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Uvod

Na zaklade zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov Vam
predstavujeme komunitny plan socialnych sluzieb obce Zabiedovo. Tento strategicky dokument
je vypracovany tak, aby zodpovedal potrebam a Specifikdm nasej obce. Budeme sa snazit, aby
sme postupne splnili vSetky ciele a Ulohy zadané v Komunitnom plane socialnych sluzieb.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na priprave a spracovani Komunitného planu socialnych
sluzieb obce Zabiedovo.
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Legistativne vychodiska

Rokom 2008 vstupil do platnosti Zakon €. 448/2008 Z.z, o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni
zédkona €. 445/1991 Z.b o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov,
ktory obciam uklada povinnost planovat socialne sluzby na zaklade komunitného planovania podla §
83 ods. 2: ,,0Obec vypracuva a schvaluje komunitny pldn socidlnych sluzieb na zdklade ndrodnych priorit
rozvoja socidlnych sluzieb, v ktorom zohladriuje miestne Specifikd a potreby fyzickych oséb v oblasti
socidlnych sluZieb poskytovanych v jej uzemnom obvode, urcuje potreby rozvoja socidlnych sluzZieb a
urcuje persondlne podmienky, financné podmienky, prevddzkové podmienky a organizacné podmienky
na ich zabezpecenie.”

Komunitny plan socialnych sluZieb a koncepcia rozvoja socialnych sluzieb podla Zakona ¢. 448/2008 Z.z.,
o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zadkona ¢. 445/1991 Z.b o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov obsahuje:

- analyzu stavu poskytovanych socidlnych sluZieb v Uzemnom obvode obce alebo vysSieho
uzemného celku vrdtane vyhodnotenia materidlno-technického vybavenia socidlnych sluzieb a
vzdelanostnej Struktury zamestnancov poskytovatela socidlnej sluzby,

- analyzu poziadaviek prijimatelov socidlnej sluzby a dalSich obyvatelov v izemnom obvode obce
alebo vysSieho uzemného celku na rozvoj socidlnych sluZieb podla jednotlivych druhov socidlnych
sluzieb a cielovych skupin,

- analyzu sociologickych Udajov a demografickych Udajov v Uzemnom obvode obce alebo
vys$Sieho uzemného celku,

- urcenie cielov a priorit rozvoja socialnych sluzieb v tzemnom obvode obce alebo vyssieho
uzemného celku,

- Casovy plan realizacie komunitného planu socidlnych sluzieb alebo koncepcie rozvoja
socialnych sluzieb vratane uréenia persondlnych podmienok, finanénych podmienok, prevadzkovych
podmienok a organiza¢nych podmienok na ich realizaciu,

- spdsob vyhodnocovania plnenia komunitného planu socidlnych sluzieb alebo koncepcie rozvoja
socidlnych sluZieb.

Obec podla Zakona ¢. 448/2008 Z.z., o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 445/1991

Z.b o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov:

a) vypracuva, schvaluje komunitny plan socialnych sluZieb vo svojom Uzemnom obvode,

b) utvara podmienky na podporu komunitného rozvoja,

c) je spravnym organom v konaniach o

1. potrebe poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov podla § 35 ods. 1 pism. b),

2. povinnosti zaopatrenych plnoletych deti alebo rodicov platit Ghradu za socidlnu sluzbu alebo jej
Cast podla § 73a ods. 9,

d) poskytuje alebo zabezpecuje poskytovanie

socidlnej sluzby v nizkoprahovom dennom centre, noclaharni, a vdennom stacionari,

nizkoprahovej socidlnej sluzby pre deti a rodinu,

opatrovatelskej sluzby,

prepravnej sluzby,

odlahcovacej sluzby,

pomoci pri osobnej starostlivosti o dieta podla § 31,

terénnej socidlnej sluzby krizovej intervencie,

poskytuje zdkladné socidlne poradenstvo,

f) moze poskytovat alebo zabezpelovat poskytovanie aj inych druhov socidlnej sluzby podla § 12,

NoukwNpE

e
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g) uzatvdra zmluvu o poskytovani finanéného prispevku pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby pri Ukonoch sebaobsluhy a finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej
socidlnej sluzby neverejnému poskytovatelovi socidlnej sluzby,

h) zriad'uje, zaklada a kontroluje noclahdren, nizkoprahové denné centrum, zariadenie pre seniorov,
zariadenie opatrovatelskej sluzby a denny stacionar,

i) moze zriadovat, zakladat a kontrolovat aj iné zariadenia podla tohto zakona,

j)  poskytuje financny prispevok podla §75, §76, §78a ods. 7 pism. a) a § 78aa ods. 4,

k) kontroluje hospodarenie s finanénymi prostriedkami ktoré poskytla,

I) uklada opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov pri vykone pdsobnosti ustanovenej v

pismene k) a kontroluje ich plnenie,
m) vedie v informacnom systéme sociadlnych sluzieb evidenciu:
1. fyzickych osob,
1a) ktoré, su na zaklade rozhodnutia obce fyzickymi osobami podla §35 ods. 1 pism. b),
1b) ktorym vznikla na zaklade rozhodnutia podla pismena c) druhého bodu povinnost platit thradu
za socialnu sluzbu alebo jej ¢ast podla §73a ods. 9,
1c) za ktoré vznikla fyzickym osobam uvedenym v bode 1b. povinnost platit Ghradu za socidlnu
sluzbu alebo jej ¢ast podla §73a ods. 9,
1d) ktoré podali Ziadost o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby podla §81a ods. 6,

2. 0s0b, ktorym
2a) bol poskytnuty financny prispevok podla pismena j) ajeho sumu pre jednotlivé druhy
socidlnych sluzieb, pre ktoré je tento financny prispevok urceny, aak ide o socidlnu sluzbu
poskytovanu v zariadeni uvedenom v § 34 az 40, aj pre jednotlivé formy socialnej sluzby v zariadeni,
2b) nebol poskytnuty financny prispevok podla pismena j) a jeho poZadovanu sumu pre jednotlivé
druhy socialnych sluzieb, pre ktoré mal byt tento finanény prispevok uréeny, a ak ide o socidlnu
sluzbu poskytovanu v zariadeni uvedenom v § 34 az 40, aj pre jednotlivé formy socialnej sluzby
v zariadeni, a dévod jeho neposkytnutia,

n) vyhladava fyzické osoby, ktorym treba poskytnut socidlnu sluzbu,

o) poskytuje Statistické udaje z oblasti poskytovania socidlnych sluzZieb statnym organom socialnych

sluzieb na Ucely spracovania Statistickych zistovani a administrativnych zdrojov,

p) vydava pisomné vyjadrenie podla § 83 ods. 8.

Komunitny rozvoj, komunitna praca a komunitna rehabilitacia podla § 82 Zakona ¢. 448/2008 Z. z.:

- Obec utvdra podmienky na podporu komunitného rozvoja v oblasti poskytovania socidlnych sluZieb

podla tohto zakona, na komunitnd pracu a komunitnl rehabilitadciu na ucel predchadzania vzniku

alebo predchddzania zhorSenia nepriaznivych socidlnych situdacii a rieSenia miestnych socidlnych
problémov.

- Komunitna praca v oblasti poskytovania socidlnych sluZieb je podpora aktivit ¢lenov miestnej
komunity k svojpomocnému rieSeniu socidlnych problémov v ramci miestneho spoloenstva, najma
rozvojom socialnych sluzieb.

- Komunitna rehabilitacia v oblasti poskytovania socidlnych sluZieb je koordinacia cinnosti subjektov,
ktorymi si najma rodina, obec, vzdelavacie institlcie, poskytovatelia sluZieb zamestnanosti,
poskytovatelia socidlnych sluzieb a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti. Cielom komunitnej
rehabilitdcie je obnova alebo rozvoj fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych
schopnosti fyzickej osoby v nepriaznivej sociadlnej situacii a podpora jej zac¢lenenia do spoloc¢nosti.

Okrem spominaného Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢&.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov, riesia
socidlnu problematiku aj nasledovné legislativne dokumenty:
- Zakon ¢. 544/2010 Z. z. o dotaciach v pdsobnosti MPSVaR SR
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- Zadkon 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

- Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

- Zakon ¢. 600/2003 Z. z. o pridavku na dieta a o0 zmene a doplneni zdkona ¢. 461/2003 o socidlnom
poisteni

- Zakon ¢. 417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej nidzi a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

- Zakon €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

- Zakon €. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni (obc¢an so zdravotnym postihnutim)

- Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zadkonov (deti/Ziaci so zdravotnym postihnutim; so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami)

- Zakon €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace (zamestnanec so zdravotnym postihnutim)

- Zakon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
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Hlavné principy komunitného planovania

¢ Partnerstvo medzi vSetkymi ucastnikmi komunitného planovania — potreby a ciele vsSetkych
ucéastnikov maju rovnaku vahu. Nazorom vsetkych stran musi byt venovany rovnaky priestor.

e  Zapajanie miestneho spolocenstva — rézne formy oslovenia a zapojenia verejnosti tak, aby ponuka
na spolupracu bola zrozumitelna (napr. podla Specifik komunity, sp6sobu Zivota, zaujmov, etnickej
prislusnosti a pod.) Nikto nema byt diskriminovany a vyluceny.

e Hladanie novych ludskych a finanénych zdrojov — vyznamnu Ulohu v tejto oblasti zohrava
spolupraca s podnikatelskymi subjektmi, ktoré sa angazuju v socidlnej oblasti, pomoc
dobrovolnikov v socidlnej oblasti, svojpomocné skupiny, pomoc rodiny, susedska vypomoc a pod.

*  Pracasinformaciami—rovnaky pristup k informaciam pre vsetkych, ktori sa planovania zucastniuju
a zabezpedit odovzdavanie informacii verejnosti. Pravidelné sprostredkovéavanie informacii je
zarukou spatnej vazby — pripomienok a podnetov zo strany vsetkych Ucastnikov.

*  Priebeh spracovavania komunitného planu (KP) je rovnako délezity ako vysledny dokument —
proces KP je zalozeny na vyhladavani, zapajani a diskusii roznych ludi, ¢o zabezpeduje, Ze
navrhovany systém socialnych sluZieb je jedinecny, neopakovatelny a plne zodpoveda miestnym
potrebdm, podmienkam a zdrojom.

e  Zohladnenie uZ vytvorenej a osvedcenej spoluprace — dobre fungujica spoluprdca medzi
vsetkymi ucastnikmi KP prinasa kvalitnejSiu ponuku socialnych sluZieb.

e  Kompromis priania a moznosti — vysledkom KP je vidy kompromisné rieSenie medzi tym, ¢o
chceme a tym, ¢o mame k dispozicii. Dolezitu Ulohu zohrdva spolo¢nd dohoda, ktora vymedzuje
kto a ako sa bude na dosiahnuti cielov KP podielat.
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ANALYTICKA CAST

Analytickd cast predstavuje subor udajov, ktoré tvoria podklad pre dalSie smerovanie
socialnych sluzieb na Uzemi obce Zabiedovo. Je delena do niekolkych ¢asti, ktoré sa zaoberaju
Specifickymi oblastami d6lezitymi pre konec¢né rozhodovanie.
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Zakladna charakteristika uzemia

Obec Zabiedovo sa nachddza v okrese Tvrdosin s pristupom od cesty medzi mestami Trstend a okresnym
mestom TvrdosSin smerom na juhovychod. Kataster obce leZi v Skorusinskych vrchoch v povodi potoka
Zabiedovcik. Obec susedi na vychode s obcou Brezovica, na juhu s obcou Habovka, na zdpade a
severozapade s okresnym mestom Tvrdosin a na severe a severovychode s mestom Trstend. Sucastou
obce je aj kedysi samostatna osada Hamricky, ktord vznikla so Zeleznymi hdmrami v roku 1607 a od .
1870 je pripojena k Zabiedovu.

Administrativhe a izemné zaélenenie:

Nazov obce: Zabiedovo
Nazov okresu: Tvrdosin
Nazov kraja: Zilinsky
Statut: obec

Kéd obce: 510190
Kéd katastralneho Uzemia: 871648

Obec Zabiedovo tvoria 2 miestne Casti: Zabiedovo a Hamricky

Susediace katastre obce Zabiedovo:
- katastralne Uzemie Tvrdosin,

- katastralne Uzemie Trstena,

- katastralne Uzemie Brezovica,

- katastralne uzemie Habovka.

NajblizSie vyznamné sidelné Struktury:

- mesto Trstend 6 km

- mesto Tvrdosin 7 km

- mesto Liptovsky Mikulas 62 km (cez Huty)

- mesto Dolny Kubin 39 km

- mesto RuZzomberok 56 km

- mesto Martin 82 km

- mesto Zilina 91 km (cez Terchovu)
- mesto Ndmestovo 23 km

Najvyznamnejsia cestnd komunikacia prechadzajlica obcou je cesta tretej triedy ¢. I11/2305 v celkovej
dizke 4,499 km. Cesta &. I11/2305 je v sprave Zilinského samospravneho kraja. Napaja sa na cestu prvej
triedy ¢. 1/59, ktora spaja Slovensku republiku s Pol'skom (E 77).

Cez obec neprechadza Zelezni¢na trat, najblizsia zastavka je v meste Trstend, alebo v okresnom meste
Tvrdosin, cez ktoré prechadza zelezni¢na trat ¢islo 181 (Kralovany - Trstena).

Vyhodou obce Zabiedovo je blizkost dvoch miest — okresného mesta Tvrdosin a mesta Trstena.
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Obyvatelstvo

Demograficka Statistika poskytuje rozhodujuci podiel informacii o obyvateloch obce Zabiedovo ako
celku — o jeho stave, Strukture, ako aj charakteristikdch v konkrétnom ¢asovom obdobi. V rdmci
komunitného planovania socidlnych sluZieb bola demograficka Statistika zamerana na:

e pocet obyvatelov obce (vo vybranom ¢asovom horizonte),

e Struktdra obyvatelov (z réznych hladisk — pohlavie, ekonomicka aktivita a pod.),

e pohyb obyvatelstva (poérodnost, imrtnost a pod.).

Zdroje informacii pre KPSS boli rézne, za nosné boli povazované informdcie ziskané z evidencie
obyvatelov obce, zo Statistického tradu SR a UPSVaR. Je potrebné zdéraznit, 7e niektoré typy udajov su
starSieho charakteru, nakolko vychddzaju zo scitania obyvatelov, domov a bytov v roku 2021. Celkovy
pocet obyvatelov obce Zdbiedovo dosiahol k 31.12.2024 celkom 978 obyvatelov, pricom z uvedeného
poctu bolo 471 muzZov a 507 zZien. V obci je z hladiska pohlavia v sledovanom obdobi zastupenych viac
Zien ako muzov.

Tabulka 1 - Vyvoj poctu obyvatelov podla pohlavia v obci Zdbiedovo

Zabiedovo 2014 2015 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 2023 | 2024
Muzi 383 391 39 399 402 403 416 446 460 463 471
Zeny 442 451 457 459 @ 454 @ 465 458 @ 475 482 489 @ 507
Spolu: 825 842 853 858 856 868 874 921 942 952 978

Zdroj: Statisticky urad SR

V sledovanom obdobi stupol pocet obyvatelov obce z 825 v roku 2014 na 978 v roku 2024. V ¢iselnom
vyjadreni ide o ndrast o 153 obyvatelov a v percentualnom vyjadreni o 18,54 % narast. Po¢et muzov
stupol za sledované obdobie o 88 (22,97 %) a pocet Zien stupol o 65 (14,71 %).
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Graf €. 1 — Vekova pyramida obce Zabiedovo (2024)

Vekova Struktura obyvatelstva k 31. 12. 2024 (osoby podra vekovych skupin)

O Muii @ Zeny

Zdroj: Statisticky Grad SR

Vekova struktura obyvatelstva vymedzena z hladiska reprodukcie obyvatelstva sa ¢leni na:
- Predreprodukény vek - detska skupina, vek 0-14 rokov

- Reprodukény vek - vek 15 — 49 rokov (vek reprodukcie populdcie)

- Poreprodukcény vek - vek 50 a viac rokov

V roku 2024 bolo v obci Zabiedovo z celkového poctu 978 obyvatelov:

- v predreprodukénom veku 225 obyvatelov (23,00 %), z toho 119 chlapcov a 106 dievcat,
- v reprodukénom veku 488 obyvatelov (49,90 %), z toho 232 muZov a 256 Zien,

- v poreprodukénom veku 265 obyvatelov (27,10 %), z toho 120 muZov a 145 Zien.

Na zéklade uvedenych udajov mbzeme konstatovat, Zze vekova pyramida je regresivneho typu, kde
prevazuje poreprodukéna nad predreprodukénou zlozkou.
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Graf €. 2 - ZastUpenie muZov a Zien na celkovom pocte obyvatelov obce Zabiedovo (vyvoj v obdobi rokov
2012-2024)
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Zdroj: Statisticky urad SR

Struktira ob¢anov obce Zabiedovo z hladiska veku

Pre potreby KPSS bola Struktura obyvatelstva ¢lenend na tri zdkladné kategérie - predproduktivny,
produktivny a poproduktivny vek.

Tabulka 2 - Vekova Struktura obyvatelstva obce Zabiedovo

Zabiedovo 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Predproduktivny
vek 204 201 211 211 219 225
(do 14 rokov)
Produktivny vek (15

558 563 594 615 609 632
— 64 rokov)
F:5p:)° duktivy vek ¢ 110 116 116 124 121

Zdroj: Statisticky Grad SR
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Graf ¢. 3 — Struktura obyvatelov z hladiska veku
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Zdroj: Statisticky Grad SR

Narodnostna Struktura obyvatelstva

Z hladiska narodnostného zloZenia je obyvatelstvo obce heterogénne. V obci Ziju podla séitania
obyvatelov obcania slovenskej, polskej a 2 ob&ania inej a 1 ob¢an nezistenej ndrodnosti. Podla SODB
2021 sa cca 99,11 % obyvatelstva obce hlasilo k slovenskej narodnosti, 0,55 % k polskej narodnosti,
022% k inej ndrodnosti. Obc¢anov s nezistenou narodnostou bolo v obci 0,11 %.

Tabulka 3 - Obyvatelstvo podla pohlavia a narodnosti — obec Zabiedovo

Narodnost Muzi Zeny Spolu
Slovenska 430 462 892
Polska 1 4 5
Ind 1 1 2
Nezistena 1 0 1
Spolu 433 467 900

Zdroj: Statisticky urad SR, SODB 2021

NabozZenska Struktara obyvatelov v obci

Podla udajov zo SODB 2021 z hladiska nabozenského vyznania obyvatelstva dominuju v obci obyvatelia,
ktori sa hlasia k rimskokatolickej cirkvi (tvoria 94,22 % obyvatelstva obce). K evanjelickej cirkvi
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augsburského vyznania sa hlasia 2 (0,22 %), ku gréckokatolickej cirkvi sa hldsia 2 (0,22 %), ku
krestanskym zborom sa hlasia 3 (0,33 %) a 35 0s6b (3,89 %) st bez ndbozenského vyznania.

Tabulka 4 - NaboZenské vyznanie - obec Zabiedovo

NaboZenské vyznanie Muzi Zeny Spolu
Rimskokatolicka cirkev 406 442 848
Evanjelicka cirkev augsburského vyznania 1 1 2
Gréckokatolicka cirkev 0 2 2
Krestanské zbory 0 3 3

Bez vyznania 19 16 35
Nezistené 3 2 5
Déverné 4 1 5
Spolu 433 467 900

Zdroj: Statisticky urad SR, SODB 2021

Vzdelanostna struktura obyvatel'stva

Urover vzdelania obyvatelov priamo ovplyviiuje tvorbu spolocenskych hodndt v obci. Vzdelani
obyvatelia sa aktivnejsie zapdjaju do rozvojového procesu nepriamo napr. prostrednictvom zaujmovych
spolkov a zdruzeni, ale aj priamo prostrednictvom ¢lenstva napr. v obecnom zastupitelstve, alebo
Ucelovych komisiach.

Z hladiska vzdelanostnej Urovne je v obci najviac zastupené obyvatelstvo so zakladnym vzdelanim
(23,11 %) a so strednym odbornym vzdelanim bez maturity (23,11 %). Za nimi nasleduju obyvatelia bez
$kolského vzdelania spolu 16,44 %. Uplné stredné odborné vzdelanie (s maturitou) ma 10 % obyvateloy,
Uplné stredné ucnovské vzdelanie (s maturitou) ma 8,33 % obyvatelov a vyssSie odborné vzdelanie ma
4 % obyvatelov. Pri 0,22 % obyvatelov nebolo zistené ich vzdelanie, u 0,56 % obyvatelov je uvedend
informacia oznacend ako déverna. Vysokoskolské vzdelanie ma 8 % obyvatelov.

Tabulka 5 - Najvyssie dosiahnuté vzdelanie
Pohlavie

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie — — Spolu
muzi Zeny
Zabiedovo
Zakladné 80 128 208
Ucnovské (bez maturity) 7 7 14
Stredné odborné (bez maturity) 130 78 208
Uplné stredné ucriovské (s maturitou) 46 29 75
Uplné stredné odborné (s maturitou) 37 53 90
Uplné stredné vieobecné 9 33 42
Vyssie odborné vzdelanie 20 16 36
Vysokoskolské bakalarske 1 7 8
Vysokoskolské magisterské, inZinierske, doktorské 17 46 63
Vysokoskolské doktorandské 1 0 1
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Vysokoskolské spolu 19 53 72

Bez skolského vzdelania 81 67 148
z toho deti O - 14 rokov 77 67 144
Nezistené 2 0 2
Déverné 2 3 5
Uhrn 433 467 900

Zdroj: Statisticky urad SR, SODB 2021

Prirodzeny prirastok - migracia obyvatelstva

v rokoch 2015, 2016 a 2022. Najvacsi prirodzeny prirastok obyvatelstva dosiahla obec v rokoch 2014
a 2021 a 2024. Celkovy prirastok obyvatelstva bol najnizsi v rokoch 2018. Naopak najvyssi celkovy
prirastok dosiahla obec v rokoch 2021, 2022 a 2024.

Tabulka 6 - Obec Zabiedovo — Prehlad stavu a pohybu obyvatelstva

Zabiedovo 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Narodeni 16 9 9 13 12 15 12 18 7 12 19
Zomreti 6 5 6 10 8 11 5 6 9 7 5
Prirodzeni

prirastok 10 4 3 3 4 4 7 12 -2 5 14

obyvatelstva

Pristahovani na

i 11 20 17 6 4 27 22 19 35 12 18
trvaly pobyt
Vystahovani z
trvalého 8 7 9 4 10 19 23 10 12 7 6
pobytu
Migracné saldo 3 13 8 2 -6 8 -1 9 23 5 12
Celkovy prirastok
obyvatelstva 13 17 11 5 -2 12 6 21 21 10 26
Pocet
obyvatel'ov 825 842 853 858 856 868 874 921* 942 952 978
obce

Zdroj: Statisticky Grad SR
*Pozndmka: pocet obyvatelov vedeny v evidencii obyvatelov obce a v zdznamoch Statistického tradu je rozdielny. Pri s¢itani
obyvatelstva v roku 2021 boli po komunikdcii obce a SU SR odstrdnené niektoré chyby v evidencii SU SR.

Seniori

V procese komunitného planovania sociadlnych sluzieb sa venovala Specifickd pozornost seniorom,
pretoZe starnutie populacie vytvara zvysené naroky na dlhodobd starostlivost. V komunitnom planovani
obec hladd lokdlne rieSenia, ako su denné stacionare, terénne sluzby ¢i podporné skupiny, aby seniori
mohli ¢o najdlhsie zostat v domacom prostredi a tak zachovat kvalitu ich Zivota.

l6|strana



Tabulka 7 - Seniori v obci Zabiedovo (rok 2024)

Celkovy pocet Muii
obyvatelov 471
Seniori Muzi
60-64 17
65-69 14
70-74 16
75-79 10
80-84 2
85-89 1
90+ 2
Spolu: 62

Zdroj: Statisticky urad SR

Zeny
507
Zeny
17
22
21
17

93

Spolu
978
Spolu
34

36

37

27

11

155
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Zoznam poskytovatelov socialnych sluzieb

V tejto Casti sme sa snazili analyzovat jednotlivé druhy socialnych sluzieb v obci, ak sa v obci neposkytuju
uvadzame najblizSie zariadenia poskytujuce tuto sluzbu.

Denné centrum

V dennom centre sa poskytuje socidlna sluzba pocas diia fyzickej osobe, ktora dovrsila déchodkovy vek,
fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym zdravotnym stavom, rodicovi s
dietatom alebo starému rodicovi s vnukom alebo vnuckou.

V dennom centre sa najma:
a) poskytuje socidlne poradenstvo,

b) zabezpeduje zaujmova ¢innost.

Tabulka 8 - Denné centra na Orave

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Centrum socidlnych sluZieb ambulantna Denné centrum, Novot 976,
STUDIENKA 029 55 Novot
Denné centrum, Obrancov mieru
Mesto Dolny Kubin ambulantnd ’
H 1769/2, 026 01 Dolny Kubin
Denné centrum, Dolny koniec 826/45,
Obec Hrusti bulantna
ec Hrustin ambulantna 029 52 Hrugtn
i i B Denné centrum pre seniorov, 029 57
Obec Oravska Lesna ambulantna

Oravska Lesna ¢. 308
Zdroj: www.e-vuc.sk

Denny stacionar

V dennom staciondri sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdazand na pomoc inej
fyzickej osoby ak jej stupen odkazanosti je najmenej Il. Denny stacionar je socidlna sluzba poskytujuca
starostlivost na par hodin denne, a preto je vhodna predovietkym pre seniorov, ktori potrebuju
neustalu starostlivost, ale ich rodinni prislusnici chodia do prace, alebo z inych dévodov nie st schopni
poskytnut adekvatnu starostlivost.

V dennom staciondri sa:

a) poskytuje

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socidlne poradenstvo,

3. socialna rehabilitacia,

4, stravovanie,

b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zrucnosti,

2. zaujmova cinnost.

Ak sa v dennom stacionari poskytuje socialna sluzba detom, poskytuje sa im vychova.

V dennom staciondri sa poskytuje socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktord
zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, na Gcel spoluprace pri socidlnej rehabilitacii.
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Tabulka 9 - Denné stacionare na Orave

Nazov poskytovatela Forma

Agentira FORUM ZIVOTA ambulantna

Obec Hrustin ambulantna

Obec Oravsky Podzamok ambulantna

Spisska katolicka charita ambulantna

Spisska katolicka charita ambulantna

ambulantna

Obec Liesek )
*otvorenie 2. polrok 2026

Zdroj: www.e-vuc.sk

Domov na polceste

Miesto poskytovania

Denny stacionar Misko,
Hviezdoslavovo Namestie 2190, 026
01 Dolny Kubin

Denny stacionar, Crchla 308/7, 029 52
Hrustin

Centrum socialnych sluzieb sv. Jozefa,
027 41 Oravsky Podzamok ¢. 240

Dom Charitas BIl. Zdenky Schellingovej,
Cyrila aMetoda 318/1, 029 01
Namestovo

Dom Charitas sv. Kamila, Matusovska
474/4, 027 21 Zakov

Denny staciondr sv. Michala archanjela,
Na Kamenci 960/17, 027 12 Liesek

V domove na polceste sa poskytuje socidlna sluzba na urcity cas fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii podla § 2 ods. 2 pism. a) a i), ktora nema zabezpecené ubytovanie po skonceni poskytovania
socidlnej sluzby v inom zariadeni, po skonceni nahradnej starostlivosti alebo po skonceni ochrannej

vychovy.

V domove na polceste sa

a) poskytuje

1. ubytovanie na urcity Cas,

2. socidlne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmoy,

b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zrucnosti,
2. pomoc pri pracovnom uplatneni,

¢) utvdraju podmienky na

1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,

2. vykonavanie zakladnej osobnej hygieny,

3. upratovanie,

4. pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

5. zaujmovu ¢innost.

Socialnu sluzbu v domove na polceste nemozno poskytovat
domova.

v priestoroch alebo v aredli detského
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Na Uzemi ZSK su zriadené $tyri zariadenia - domov na polceste, Ziadne viak na Gzemi regiénu Orava.

Tabulka 10 — Domovy na polceste v Zilinskom samospravnom kraji

Nazov poskytovatela Forma

Centrum socialnych sluzieb

PARK pobytova - ro¢na

Centrum socialnych sluZieb
STRANIK pobytova - roénd

DOBRY PASTIER — KLASTOR

POD ZNIEVOM, o.z. pobytova - ro¢na

DORKA, n.o. pobytova - rocna

Domov socialnych sluzieb

Miesto poskytovania

ANTARES — domov na polceste,
Ludmily Podjavorinskej 2357/14,

022 01 Cadca

HORIZONT — domov na polceste,
Na stanicu 1217/23, 010 09 Zilina

Domov na polceste, Gymnazidlna
162/4, 038 43 Klastor pod Znievom

Pod Skalami 218/16,
034 01 Ruzomberok

V domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyZdennou pobytovou socialnou sluzbou
alebo ambulantnou socidlnou sluzbou fyzickej osobe do dovfsenia déchodkového veku, ak je tato

fyzickd osoba

a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stuper odkazanosti je najmenej IV alebo
b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkdzanosti je najmenej Il.

V domove socialnych sluZieb sa

a) poskytuje

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socidlne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
. 0sobné vybavenie,

N o b WN

b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zrucnosti,

2. pomoc pri pracovnom uplatneni,
3. zaujmova ¢innost,

¢) utvdraju podmienky na
1. vzdeldvanie,
2. uschovu cennych veci.

Ak sa v domove socialnych sluZieb poskytuje socialna sluzba detom, poskytuje sa im vychova.

Na vzdeldvanie sa neutvarajui podmienky v domove socidlnych sluZieb, v ktorom sa poskytuje socidlna

sluzba plnoletej fyzickej osobe.
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V domove socialnych sluzieb sa zabezpeluje aj oSetrovatelska starostlivost, ak neposkytuje domov
socialnych sluZieb oSetrovatelsku starostlivost podla § 22 zakona ¢. 448/2008.

Ak fyzickd osoba dovrsi déchodkovy vek pocas poskytovania socidlnej sluzby v domove socidlnych
sluzieb, tato socialna sluzba sa jej poskytuje aj nadale;j.

V domove socialnych sluzieb mozno poskytovat socidlnu sluzbu najviac pre 40 prijimatelov socialnej
sluzby v jednej budove tohto zariadenia.

Socidlnu sluzbu v domove socialnych sluzieb nemozZno poskytovat ako celoroénd pobytovd socidlnu
sluzbu.

Tabulka 11 - Domovy socialnych sluzieb na Orave a v blizkom okoli

Nazov poskytovatela

Forma

Miesto poskytovania

Centrum sociadlnych sluzieb ambulantna/ Domov sociadlnych sluzieb, Medvedzie
ORAVA pobytova - ro¢na 136, 027 44 TvrdoSin
Centrum socidlnych sluzieb Domov socialnych sluzieb, SNP 522/30,

ORAVA

Spisska katolicka charita

Spisska katolicka charita

Centrum socialnych sluzieb

pobytova - rocna

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - rocna

027 44 Tvrdosin

Dom Charitas sv. FrantiSka z Assisi,
Zapotocna 569/14, 028 01 Trstena

Dom Charitas Sedembolestnej Panny
Marie, Zazriva — Stred 416,
027 05 Zazriva

Domov socialnych sluzieb, Novot 976,

STUDIENKA 029 55 Novot
.. .. Centrum socialnych sluzieb Zakamenné,
Centrum socidlnych sluzieb i _ . ., )
) , pobytova - ro¢na Ulica Vysny koniec 559/55,
Zakamenné . p
029 56 Zakamenné
Centrum socidlnych sluzieb ; . Centrum socialnych sluzieb Zakamenné,
) ) pobytova - ro¢na , L.
Zakamenné 029 57 Oravska Lesna ¢. 296
Centrum socialnych sluZieb obvtovs - rodna Centrum socidlnych sluZieb Zakamenné,
Zakamenné Pody Hlavna 118, 029 43 Zubrohlava
Centrum sociadlnych sluzieb ambulantna / Centrum socialnych sluzieb Brezovec,
Brezovec pobytova — tyZzdenna Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
Centrum socidlnych sluZieb obvtova — roénd Centrum socialnych sluZieb Brezovec, M.
Brezovec Pody Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
Centrum socialnych sluzieb obvtova - roénd Domov socidlnych sluzieb, Andreja
Terchova e Hlinku 234/8, 013 06 Terchova

LIKAVA - centrum socidlnych
sluzieb

Senires n. o.

TROJLISTOK -
socidlnych sluzieb

centrum

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

ambulantnd/
pobytova — tyzdenna

LIKAVA - centrum socidlnych sluzieb, 034
95 Likavka ¢.9

Domov socialnych sluzieb
034 95 Likavka ¢. 10

TROJLISTOK - centrum
sluZieb, Sv. Anny 112/4,

socidlnych
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TROJLISTOK S
socialnych sluzieb

centrum

Zariadenie pre seniorov a
domov  socidlnych  sluzieb
Liptovské Sliace

Zariadenie opatrovatelskej
sluzby Varin, n.o.
Zdroj: www.e-vuc.sk

Jedalen

V jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora

pobytova - rocna

pobytova - ro¢na

pobytova - rocna

034 01 Ruzomberok

TROJLISTOK - centrum socialnych sluZieb,
Riadok 2120/8, Ruzomberok

Zariadenie pre seniorov a domov
socialnych sluzieb Liptovské Sliace,
Zahumnie 220/90, 034 84 Liptovské
Sliace

Charitny dom Alzbetinum, Farska 236/5,
013 03 Varin

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,
b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

c) dovrsila dochodkovy vek.

Jedalern moZe poskytovat stravovanie aj prostrednictvom donasky stravy do domacnosti fyzickej osoby

uvedenej pod pism. b) a c).

Tabulka 12 - Jedalne na Orave a v okrese Ruzomberok

Nazov poskytovatela

Spisska  katolicka  charita,

Zapotocna 569
Mesto Tvrdosin

Mesto Tvrdosin,
Medvedzie 155

Centrum sociadlnych sluzieb
Brezovec

Centrum sociadlnych sluzieb
Namestovo

Centrum socidlnych sluzieb
STUDIENKA

Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné, Oravska Lesna
296

Centrum socidlnych sluzieb
Zakamenné

Mesto Dolny Kubin

Mesto Dolny Kubin

Obec Pribis

Forma

ambulantna

terénna

ambulantna

ambulantna

ambulantna

ambulantna

ambulantna

terénna

ambulantna

terénna

ambulantna

Miesto poskytovania

Dom Charitas sv. FrantiSka z Assisi,
Zapotocna 569/14, 028 01 Trstena

Mesto Tvrdosin

Skolska jedaler pri ZS Marie Medveckej,
Medvedzie 155, 027 44 Tvrdosin

Centrum sociadlnych sluzieb Brezovec,
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin

Centrum socidlnych sluzieb Namestovo,
Komenského 512/6, 029 01 Namestovo

Jedalen, Novot 976, 029 55 Novot

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné,
Oravska Lesna 296, 029 57 Oravska
Lesna

Obec Oravska Lesna

jedalen, Obrancov mieru 1769/2, 026 01
Dolny Kubin

Mesto Dolny Kubin

Skolska jedalen, Pribis 139, 027 41 Pribis
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Spisska  katolicka  charita, ambulantna Dom Charitas Sedembolestnej Panny
Zazriva — Stred 5 Marie, Zazriva — Stred 5, 027 05 Zazriva

LIKAVA - centrum socialnych , LIKAVA - centrum socidlnych sluzieb,

sluzieb ambulantna Likavka 9, 034 95 Likavka

Obec Liptovska Osada ambulantnd Zariadenie opatrovatelskej sluzby a
Zariadenie pre seniorov Liptovska
Osada, Liptovska Osada 306, 034 73
Liptovska Osada

Zariadenie pre seniorov a Zariadenie pre seniorov a domov
domov  socidlnych  sluZieb ; socidlnych sluZieb Liptovské Sliace,
) ) ambulantna , . . ,
Liptovské Sliage Zahumnie 220/90, 034 84 Liptovské
Sliace

Zdroj: www.e-vuc.sk

Obec Zabiedovo ma vypracovanu Internd smernicu o zabezpecovani bezplatného rozvozu obedov pre
obyvatelov obce Zabiedovo zo Zariadenia $kolského stravovania pri ZS s MS Zabiedovo 68.

Komunitné centrum
V komunitnom centre sa fyzickej osobe v nepriaznivej sociadlnej situacii podla § 2 ods. 2 pism. h) zdkona
¢. 448/2008 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.

a) poskytuje

1. zdkladné socialne poradenstvo,

2. pomoc pri uplatiiovani prav a prdvom chranenych zaujmoy,

3. pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie a sprevadzanie dietata do a zo $kolského zariadenia,

b) vykondva preventivna aktivita,

c¢) zabezpecuje zaujmovd cinnost.

V komunitnom centre sa vykondva komunitna praca a komunitna rehabilitacia. Socidlnu sluzbu v
komunitnom centre mozno poskytovat ambulantnou socialnou sluzbou a terénnou formou socialnej

sluzby prostrednictvom terénneho programu.

Tabulka 13 - Komunitné centra na Orave a v blizkom okoli

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
V.ILA.C. - Institit pre , Komunitné centrum Sinaj, ul.
. ambulantna = . ’
podporu a rozvoj mladeze Zelezniciarov 253/1, 028 01 Trstena
V.ILAC. - Institit pre , .. )
L terénna okres: Tvrdosin, Namestovo
podporu a rozvoj mladeze
V.ILA.C. - Institit pre 5 Komunitné centrum Namestovo,
e ambulantna ) ,
podporu a rozvoj mladeze Komenského 510/10, 029 01 Namestovo
., , . , okres: Tvrdosin, Namestovo, Dolny
Spisska katolicka charita terénna ] . . L v
Kubin, Ruzomberok, Liptovsky Mikulas
, Komunitné centrum Jana Krstitela,
Spisska katolicka charita ambulantna

027 55 Sedliacka Dubova 31
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Konzultacné a informacné
centrum EDUKOS

Konzultacné a informacné
centrum EDUKOS
Institut pre socidlny rozvoj a
dalSie vzdelavanie
Institut pre socidlny rozvoj a
dalsie vzdelavanie

Bratska jednota baptistoy,
cirkevny zbor Ruzomberok

Bratska jednota baptistoy,
cirkevny zbor Ruzomberok

Spolocenstvo priatelov deti
z detskych domovov Usmev
ako dar

Spolocenstvo priatelov  deti
z detskych domovov Usmev
ako dar

Mesto Liptovsky Mikulas

DOBRY PASTIER — KLASTOR
POD ZNIEVOM, o.z.
Zdroj: www.e-vuc.sk

terénna

ambulantna

terénna

ambulantna

terénna

ambulantna

ambulantna

terénna

ambulantna

ambulantna

Zilinsky kraj

Komunitné centrum, J. Tatliaka 2051/8,
026 01 Dolny Kubin

okres: Dolny Kubin

Komunitné centrum, Veli¢na 164,
027 54 Veli¢na

Mesto Ruzomberok

Komunitné centrum bratskej jednoty
baptistov, Antona Bernoldkal423/18,
034 01 RuZzomberok

Spolocenstvo priatefov deti z detskych
domovov Usmev ako dar, Marosa
Madacdova 1943/3, 034 01 Ruzomberok

Zilinsky kraj

Komunitné centrum , Novy svet” Hlboké,
Sportova 4749/5,
031 01 Liptovsky Mikulas

Komunitné centrum, Gymnazidlna
162/4, 038 43 Klastor pod Znievom

Krizova pomoc poskytovana prostrednictvom telekomunikacnych technolagii
Krizovd pomoc poskytovana prostrednictvom telekomunikacnych technolégii je socidlna sluzba
poskytovana fyzickej osobe, ktora je v krizovej socidlnej situdcii, alebo v inej obtiaznej Zivotnej situdcii,
ktord nemoze riesit vlastnymi silami a zabezpeduje sa najma poskytnutim socidlneho poradenstva.

Za telekomunikacné technoldgie sa povaZzuje najma telefdn, fax, internet.

Tabulka 14 - Krizova pomoc poskytovana prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii

Nazov poskytovatela

,Pomoc obetiam nasilia“

Rovnovaha

Forma

pomocou
telekomunikacénych
technoldgii

pomocou
telekomunikacénych
technoldgii

pomocou
telekomunikaénych
technoldgii

Mobil/email

+421903104063 /
info@pomocobetiam.sk

+421949760570 /
marek@ipcko.sk

+421911389138 /
hrnkova@rovnovahaoz.sk
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Slovensky ~ Cerveny  kriz, POmMocou

g +421903558921
Gzemny  spolok  Liptovky telekomunikacnych /

liptovskymikulas@redcross.sk

Mikuls technolégii
pomocou
Usmev pre druhych telekomunikacnych +421944247343 / mir.beres@gmail.com

technoldgii

Zdroj: www.e-vuc.sk

Monitorovanie a signalizacia potreby pomoci

Monitorovanie a signalizdcia potreby pomoci je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktord ma
nepriaznivy zdravotny stav, s cielom zabranit vzniku krizovej socidlnej situacie alebo zabezpedit jej
rieSenie.

Monitorovanie a signalizdcia potreby pomoci je poskytovanie nepretrzitej, distancnej, hlasovej,
pisomnej (kratka textova sprdva) alebo elektronickej komunikacie s fyzickou osobou prostrednictvom
signaliza¢ného zariadenia alebo audiovizualneho zariadenia napojeného na centralny dispecing, ktory
zabezpecdi potrebnl pomoc na zéklade vyslaného signdlu potreby pomoci.

Potrebu poskytovania socialnej sluzby fyzicka osoba preukazuje potvrdenim poskytovatela zdravotnej
starostlivosti podla osobitného predpisu.

Tabulka 15 - Monitorovanie a signalizicia potreby pomoci pre Zilinsky kraj
Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

pomocou
telekomunikacénych
technoldgii

+421910815541 /
info@as-sr.sk

Asociacia samaritanov
Slovenskej republiky

pomocou
ASSR, s.r.0., .s.p. telekomunikacénych
technoldgii

+421905523836 /
rpenazzi@as-sr.sk

pomocou
Santea, n.o. telekomunikacénych
technologii

+421948718191 /
info@santea.sk

Zdroj: www.e-vuc.sk

Nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu

Nizkoprahova socidlna sluzba pre deti a rodinu sa poskytuje fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej
situdcii podla § 2 ods. 2 pism. b) a jej rodine.

V rdmci nizkoprahovej socidlnej sluzby pre deti a rodinu sa

a) poskytuje

1. socidlne poradenstvo,

2. socialna rehabilitacia,

3. preventivna aktivita,

b) zabezpecuje

1. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov,

2. pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie a sprevadzanie dietata do a zo $kolského zariadenia,
3. zaujmova Cinnost.

25|strana



Nizkoprahovt sociédlnu sluzbu pre deti a rodinu mozno poskytovat ambulantnou socidlnou sluzbou a
terénnou formou socidlnej sluzby prostrednictvom terénneho programu.

Tabulka 16 - Nizkoprahova socidlna sluzba pre deti a rodinu na Orave a v okrese Ruzomberok

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Clovek v ohrozeni, n.o. terénna Zilinsky kraj

Obcianske zdruZenie

terénna Zilinsky kraj
Dom nddeje WL

Okres: Dolny Kubin, Liptovsky Mikulas,
RuZzomberok

Noclahareri STOP-SANCA-KOTVA, M. R.
Stefanika 1850/50, 026 01 Dolny Kubin
Nizkoprahova socialna sluzba pre deti

Mesto Ruzomberok ambulantna a rodinu PREROD, Sladkovicova 2038/10,
034 01 RuZzomberok

Spisska katolicka charita terénna

Mesto Dolny Kubin ambulantna

Nizkoprahova socidlna sluzba pre deti
Spisska katolicka charita ambulantna a rodinu sv. Moniky, Majere 1085/5,
034 01 RuZzomberok
Zdroj: www.e-vuc.sk

Nizkoprahové denné centrum

V nizkoprahovom dennom centre sa fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situdcii podla § 2 ods. 2
pism. a), b), h) a i) pocas dna

a) poskytuje

1. socidlne poradenstvo,

2. pomoc pri uplatiiovani prav a prdvom chranenych zaujmoy,

b) utvdraju podmienky na
1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
2. vykondvanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny.

V regidne Orava nie je dostupné ako socidlna sluzba Ziadne nizkoprahové denné centrum. Najblizsie su
v Martine a Ziline.

Noclaharen

V noclaharni sa fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situdcii podla § 2 ods. 2 pism. a) a i), ktord nema
zabezpecené ubytovanie alebo nemdze doterajsie byvanie uzivat,

a) poskytuje

1. ubytovanie poskytnutim pristresia na ucel prenocovania,

2. socidlne poradenstvo,

3. nevyhnutné osSatenie a obuy,

b) utvdraju podmienky na

1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
2. vykondvanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny.
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Tabulka 17 — Noclaharen na Orave
Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

Noclahareri STOP-SANCA-KOTVA, M. R.
Stefanika 1850/50, 026 01 Dolny Kubin
Centrum socialnych sluzieb obvtovs - rona Noclahdren Humanitas, Bernoldkova
Namestovo poby 390/14, 029 01 Namestovo

Dom Charitas Sv. Hildegardy z Bingenu,
Kostolna 850/2, 029 44 Rabca

Mesto Dolny Kubin pobytova - rocna

Spisska katolicka charita pobytova - rocna

Zdroj: www.e-vuc.sk

Odlahcovacia sluzba

Odlahcovacia sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora opatruje fyzicki osobu s
tazkym zdravotnym postihnutim odkazand na pomoc inej fyzickej osoby, ktorej stupen odkazanosti je
najmenej IV (dalej len ,fyzickd osoba, ktora opatruje”), ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje
opatrovanej fyzickej osobe socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzicka osoba, ktora opatruje,
nemdze opatrovanie vykonavat.

Cielom odlahcovacej sluzby je umoznit fyzickej osobe, ktord opatruje, nevyhnutny odpocinok na ucel
udrzania jej fyzického zdravia a duSevného zdravia a prevencie jeho zhorsenia.

Odlahcovacia sluzba sa poskytuje najviac 30 dni v kalenddarnom roku; ak sa odlahcovacia sluzba
poskytuje terénnou formou alebo ambulantnou formou, za den poskytnutej odlahcovacej sluzby sa
povazuje 12 hodin poskytnutej odlahcovace] sluzby dosiahnutych pocas jedného alebo viacerych
kalendarnych dni. Nevycerpany rozsah odlahcovacej sluzby v kalendarnom roku nemozno poskytnut v
nasledujicom kalendarnom roku.

Opatrovatelska sluzba
Opatrovatelska sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora je odkdazana na pomoc inej
fyzickej osoby.

Opatrovatelskou sluzbou sa poskytuju tkony podla prilohy €. 4 zodpovedajuce ¢innostiam, ktoré podla
integrovaného posudku fyzickd osoba nie je schopnd samostatne vykonavat alebo je schopna ich
vykonavat s dohladom, v rozsahu ustanovenom vieobecne zavaznym pravnym predpisom pre stupen
odkazanosti tejto fyzickej osoby, ak sa poskytovatel socidlnej sluzby s prijimatelom socidlnej sluzby na
navrh prijimatela socidlnej sluzby v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby nedohodne na nizSom
rozsahu.

Opatrovatelskd sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na opatrovanie podla
osobitného predpisu, ak tento zakon neustanovuje inak,

c) ktorej sa poskytuje pefazny prispevok na osobnu asistenciu podla osobitného predpisu,

d) ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto
nakazou.

Ustanovenie v tretom odseku pism. b) sa nepoutzije, ak fyzickej osobe

a) vykonavajlcej opatrovanie sa poskytuje Ustavna zdravotna starostlivost v zdravotnickom zariadeni,
b) vykondvajlcej opatrovanie sa poskytuje odlahcovacia sluzba,
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c) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na opatrovanie podla
osobitného predpisu, sa poskytuje opatrovatelska sluzba v rozsahu najviac 40 hodin mesacne.

Tabulka 18 - Opatrovatelska sluzba

Ndazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
AMS n. o. terénna Zilinsky kraj
Chut Zit terénna Zilinsky kraj
Custodia, n. o. terénna Zilinsky kraj
Elisa 0. z. terénna Zilinsky kraj
Empatia plus, n. o. terénna Zilinsky kraj
EuProgres n. o. terénna Zilinsky kraj
Indtitit pre socidlny rozvoj terénna Zilinsky kraj
a dalsie vzdelavanie

Jazminka, n. o. terénna Zilinsky kraj
Markus o. z. terénna Zilinsky kraj
Obcianske zdruZenie | terénna Zilinsky kraj
Opatrovatelka

Senior plus n. o. terénna Zilinsky kraj
SENIORKA n. o. terénna Zilinsky kraj
Silver care, n.o. terénna Zilinsky kraj
Spisska katolicka charita terénna Zilinsky kraj
Mesto Trstena terénna Trstena
Mesto Tvrdosin terénna Tvrdosin
Obec Nizna terénna Nizna
Centrum socidlnych sluzieb terénna Namestovo
Mesto Dolny Kubin terénna Dolny Kubin

Zdroj: www.e-vuc.sk

Podpora samostatného byvania

Podpora samostatného byvania je socidlna sluzba na podporu samostatnosti, nezavislosti a
sebestacnosti fyzickej osoby zamerand najmad na pomoc pri prevadzke domacnosti, pomoc pri
hospoddreni s peniazmi, podporu pri organizovani ¢asu, podporu pri zapojeni sa do spolocenského a
pracovného Zivota, podporu rozvoja osobnych zaujmov, predchadzanie a rieSenie krizovych situdcii,
podporu spolocensky primeraného spravania..

V rdmci podpory samostatného byvania sa okrem ¢innosti uvedenych v prvom odseku
a) poskytuje

1. socidlne poradenstvo,

2. pomoc pri uplatiovani prav a prdvom chranenych zaujmoy,

b) vykondva

1. preventivna aktivita,
2. socialna rehabilitacia.
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Tabulka 19 - Podpora samostatného byvania pre Zilinsky kraj

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Agentura podpornych sluzieb, terénna Zilina
n.o.
Asociacia Nepocujucich  tarénna Zilinsky kraj
Slovenska
Centrum socidlnych sluzieb ; .
, terénna okres Martin
Méta
Centrum socidlnych sluzieb , N
i terénna Zilinsky kraj

TAU
Zdroj: www.e-vuc.sk

Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta

Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta sa poskytuje, ak rodi¢ dietata alebo fyzickd osoba, ktord ma
dieta zverené do osobnej starostlivosti na zédklade rozhodnutia sidu, nemdze zabezpeclit osobnu
starostlivost o maloleté dieta sama alebo s pomocou rodiny a nie su dalSie dévody, pre ktoré je
potrebné v zaujme dietata postupovat podla osobitného predpisu.

V rdmci pomoci pri osobnej starostlivosti o dieta sa

a) poskytuju
1. beZné Ukony starostlivosti o dieta,
2. pomoc pri priprave na skolské vyucovanie,
3. vychova,

b) zabezpecuje zdujmova cinnost.

Za dovody, pre ktoré nemoze rodi¢ dietata alebo fyzickd osoba, ktord ma dieta zverené do osobnej
starostlivosti na zaklade rozhodnutia sidu, zabezpecit osobnu starostlivost o maloleté dieta sama alebo
s pomocou rodiny, sa povazuju najma

a) choroba, Uraz alebo kupelna liecba rodic¢a alebo fyzickej osoby, ktorda ma dieta zverené do
osobnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia sidu, alebo Umrtie jedného z rodicov,

b) pbrod matky dietata alebo Zeny, ktora ma dieta zverené do osobne;j starostlivosti na zaklade
rozhodnutia sudu,

c) narodenie najmenej troch deti si¢asne alebo narodenie dvoch deti alebo viac deti siéasne v
priebehu dvoch rokov, a to az do troch rokov veku najmladsich deti.

Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta sa poskytuje terénnou formou socialnej sluzby.
Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta sa poskytuje najviac v rozsahu 30 po sebe nasledujdcich dni.

Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta a podporu zostladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota
neposkytuje pre okres Tvrdosin ani region Orava Ziadny poskytovatel.

Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti

Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti je socidlna sluzba poskytovana opatrovnikovi,
fyzickej osobe, ktora ma zaujem vykonavat funkciu opatrovnika a fyzickej osobe, ktora si sama nedokaze
uplatiiovat a chranit prava a pravom chranené zaujmy.

29|strana


https://www.e-vuc.sk/zsk/socialna-pomoc/socialne-sluzby-v-zilinskom-samospravnom-kraji/pomoc-pri-vykone-opatrovnickych-prav-a-povinnosti.html?page_id=103093
https://www.e-vuc.sk/zsk/socialna-pomoc/socialne-sluzby-v-zilinskom-samospravnom-kraji/pomoc-pri-vykone-opatrovnickych-prav-a-povinnosti.html?page_id=103093

Za pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti sa povaZuje

a) zastupovanie fyzickej osoby v konani o obmedzeni sp6sobilosti na pravne Ukony alebo vrateni
sposobilosti na pravne ukony,

b) sucinnost pri spisovani navrhov na sud na zacatie konania o obmedzeni spdsobilosti na pravne
Ukony alebo vrateni spbsobilosti na pravne ukony,

c) poskytovanie alebo sprostredkovanie socidlneho poradenstva alebo iného poradenstva s
cielom najst mozZnosti pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov fyzickych os6b, ktoré si ich
nedokazu sami uplatfiovat a chranit,

d) spoluprdca so zariadeniami, Uradmi prace, socidlnych veci a rodiny, sidmi a dalSimi osobami
pred zacatim konania a pocas konania o obmedzeni spdsobilosti na prdvne uUkony alebo vrateni
spbsobilosti na pravne ukony,

e) vyhladavanie a priprava fyzickych oséb, ktoré maju zaujem vykondvat funkciu opatrovnika a
priprava opatrovnikov na vykon opatrovnickych prav a povinnosti.

Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti neposkytuje pre okres TvrdoSin ani region Orava
Ziadny poskytovatel.

PoZic¢iavanie pomocok

Pozic¢iavanie pomdcok je socidlna sluzba poskytovand fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym
stavom, ak poZicanie pombcky moze zmiernit dosledky nepriaznivého zdravotného stavu.

Pomdcka sa mbze pozi¢iavat na dohodnuty ¢as, najdlhsie do zabezpecenia pomébcky na zaklade
verejného zdravotného poistenia, formou penainého prispevku na zaobstaranie pomdcky podla

osobitného predpisu, z inych zdrojov alebo do doby trvania podmienok pre poskytnutie pomaocky.

Nepriaznivy zdravotny stav fyzicka osoba preukazuje potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti
podla osobitného predpisu.

Odkazanost fyzickej osoby na pomdcku sa preukazuje integrovanym posudkom.

Tabulka 20 - PozZi¢iavanie pomdcok

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
okres Tvrdosin, Dolny Kubin,
Spisska katolicka charita terénna . v
Ruzomberok
ADS Charitas Trstena, Odbojarov 949/7,
Spisska katolicka charita ambulantna i ) /
02801 Trstena
Diecézna charita Zilina terénna Zilinsky kraj
Star-Do, n.o. terénna Zilinsky kraj

Zariadenie pre seniorov a domov
socidlnych sluzieb Liptovské Sliace,
Zihumnie 220/90, 034 84 Liptovské
Sliace

Zariadenie pre seniorov a
domov socidlnych sluzieb ambulantna
Liptovskeé Sliace

Zdroj: www.e-vuc.sk
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Pracovia

V pracovni sa utvaraju podmienky na pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva fyzickej osobe, ktora
a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,

b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

c) dovrSila dochodkovy vek.

V regione Orava nie je dostupnd ako socidlna sluzba Ziadna pracovia.

Prepravna sluzba

Prepravna sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom s
obmedzenou schopnostou pohybu po rovine alebo po schodoch a obmedzenou schopnostou
orientacie.

Nepriaznivy zdravotny stav podla odseku 1 fyzickd osoba preukazuje potvrdenim poskytovatela
zdravotnej starostlivosti podla osobitného predpisu.

Podmienka podla odseku 1 sa povaZzuje za splnenu, ak fyzickd osoba je odkdzana na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom; odkazanost na individudlnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom sa preukazuje integrovanym posudkom.

Tabulka 21 - Prepravna sluzba na Orave, v okrese Ruzomberok, v rdmci ZSK a SR

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Spisska katolicka charita terénna okres Namestovo

Centrum socidlnych sluzieb

STUBIEE terénna obec Novot
Mesto Dolny Kubin terénna Zilinsky kraj
ZSS Nestor o. z. terénna Zilinsky kraj
SAMARITAN, n.o. terénna Zilinsky kraj
Diecézna charita Zilina terénna Zilinsky kraj
Slovensky Cerveny kriz, S — el

Uzemny spolok Zilina
Zdroj: www.e-vuc.sk

Rehabilitacné stredisko

V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby, fyzickej osobe, ktora je slabozraka a fyzickej osobe, ktord je nepocujuca alebo ktord ma
tazku obojstrannt nedoslychavost.

V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje

a) socialna rehabilitacia,

b) socidlne poradenstvo,

¢) pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

d) ubytovanie,

e) stravovanie,

f) pranie, upratovanie, Zzehlenie a Udrzba bielizne a Satstva.
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Ak sa poskytuje v rehabilitatnom stredisku ambulantna socidlna sluzba, zariadenie nie je povinné
poskytovat stravovanie, ubytovanie, pranie, zehlenie a Gdrzbu bielizne a Satstva.

Ak sa poskytuje pobytova socialna sluzba v rehabilitatnom stredisku, mozno ju poskytovat len na urcity
Cas, najdlhsie na tri mesiace; tuto lehotu mozno predlzit len raz, najviac o tri mesiace.

V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora
zabezpecuje pomoc fyzickej osobe odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby v domdacom prostredi, na
ucel spoluprace pri socidlnej rehabilitacii.

Socidlnu sluzbu - rehabilitaéné stredisko neposkytuje pre okres TvrdoSin ani regién Orava Ziadny
poskytovatel.
75K

Sluzba na podporu zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota

Sluzba na podporu zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota sa poskytuje rodi¢ovi alebo
fyzickej osobe, ktora ma dieta zverené do osobnej starostlivosti na zdklade rozhodnutia stdu, v ¢ase a)
pripravy na trh prace alebo v ¢ase vykonavania aktivit spojenych so vstupom alebo s navratom na trh
prace, poskytovanim starostlivosti o maloleté dieta,

b) pripravy na povolanie stidiom na strednej skole alebo na vysokej Skole alebo v ¢ase vykondvania
zérobkovej ¢innosti, poskytovanim starostlivosti o dieta do troch rokov veku alebo do Siestich rokov
veku, ak je dietatom s nepriaznivym zdravotnym stavom.

V rdmci sluzby na podporu zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota sa

a) poskytuju

1. bezné Gkony starostlivosti o dieta,

2. pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie,
3. vychova,

b) zabezpecuje zdujmova cinnost.

Sluzba na podporu zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota, ak ide o dieta do troch rokov

veku alebo do Siestich rokov veku, ak je dietatom s nepriaznivym zdravotnym stavom, sa poskytuje

a) do 31. augusta bezprostredne nasledujiceho po doviseni troch rokov veku dietata alebo Siestich
rokov veku dietata, ak je dietatom s nepriaznivym zdravotnym stavom,

b) jednym opatrovatelom deti najviac Styrom detom; to neplati, ak ide o sirodencov.

Sluzba na podporu zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota sa poskytuje terénnou formou
socidlnej sluzby alebo ambulantnou socidlnou sluzbou mimo zariadenia. Ak sa sluzba na podporu
zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota poskytuje ambulantnou socidlnou sluzbou mimo
zariadenia, poskytuje sa v rodinnom prostredi fyzickej osoby, ktord poskytuje starostlivost o dieta.
Sluzba na podporu zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota podla odseku 1 pism. b) sa
mbze poskytovat ambulantnou socidlnou sluzbou mimo zariadenia aj v prostredi, ktorym je priestor
zamestnavatela rodi¢a alebo zamestnavatela fyzickej osoby, ktora ma dieta zverené do osobnej
starostlivosti na zéklade rozhodnutia sddu, vyéleneny na zabezpelenie tejto starostlivosti o dieta
zamestnanca.
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Tabulka 22 - Sluzba na podporu zosuladovania rodinného Zivota a pracovného Zivota na Orave a
v okrese Ruzomberok

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Jana Zrné¢ikova - SRDIECKO
ICO: 51746646 ambulantna Na Oznici 3237/13, 026 01 Dolny Kubin

Zupieiil CHllbyflovz Andreja Halagu 741/31, 026 01 Dolny

ICO: 40170811 ambulantnd )
Kubin
Madria Ivakova — VCIELKA ; Antona Bernoldka 1411/29, 034 01
N ambulantna .
ICO: 51881543 Ruzomberok

Zdroj: www.e-vuc.sk

Sluzba vcasnej intervencie
Sluzba véasnej intervencie sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny
z dévodu zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata.

V rdmci sluzby véasnej intervencie sa

a) poskytuje

1. Specializované socialne poradenstvo,
2. socialna rehabilitacia,

b) vykondva
1. stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim,
2. preventivna aktivita.

V ramci sluzby v¢asnej intervencie sa vykonava komunitna rehabilitacia.

Sluzbu véasnej intervencie mozno poskytovat ambulantnou socidlnou sluzbou a terénnou formou
socidlnej sluzby prostrednictvom terénneho programu. Poskytovanie terénnej formy socidlnej sluzby
ma prednost pred ambulantnou socidlnou sluzbou. Ak terénna forma socialnej sluzby nie je vhodna,
ucelnd alebo dostatocne nerieSi nepriaznivl socidlnu situaciu, poskytuje sa ambulantnd socidlna
sluzba. Miesto poskytovania sluzby véasnej intervencie ambulantnou socidlnou sluzbou neméze byt v
budove zariadenia, v ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba.

Zdravotné postihnutie fyzickd osoba preukazuje potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti
podla osobitného predpisu.

Tabulka 23 - Sluzba v&asnej intervencie na Orave, v okrese Ruzomberok a v ramci ZSK

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Miestneho priemyslu 1247
TENENET o.z. ambulantnd ’
029 01 Namestovo
i i Sukromné centrum poradenstva
Sukromné centrum .
: , a prevencie Nosko
poradenstva a prevencie ambulantna

Health Prevention, Namestie A. Hlinku

Nosko Health Prevention .
56/1, 034 01 RuZzomberok
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Sukromné centrum
poradenstva a prevencie terénna Zilinsky kraj
Nosko Health Prevention

TENENET o.z. terénna Zilinsky kraj
Centrum socidlnych sluzieb , .
. terénna Zilinsky kraj

Horelica
Centrum vcasnej intervencie , S g .
terénna Zilinsky kraj

Zilina, n. o.
Zdroj: www.e-vuc.sk

Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia je odborna ¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestac¢nosti fyzickej
osoby rozvojom a nacvikom zruénosti alebo aktivizovanim schopnosti a posilfiovanim navykov pri
sebaobsluhe, pri Ukonoch starostlivosti o domacnost a pri zdkladnych socidlnych aktivitach s
maximalnym vyuZitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.

Ak je fyzickd osoba odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabilitdcia podla odseku 1 je
najma nacvik pouzZivania pomaocky, nacvik prac v domacnosti, nacvik priestorovej orientdcie a
samostatného pohybu, vyucba pisania a Citania Braillovho pisma, nacvik zrakového vnimania a socidlna
komunikacia.

Tabulka 24 — Socialna rehabilitacia v rémci ZSK

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

Unia nevidiacich . .
, terénna Zilinsky kraj
a slabozrakych Slovenska

Zdroj: www.e-vuc.sk

Socialne poradenstvo

Socidlne poradenstvo je odborna ¢innost zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii. Socidlne poradenstvo sa vykonava na Urovni zdkladného socidlneho poradenstva a
Specializovaného socialneho poradenstva.

Zakladné socidlne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo komunity,
poskytnutie zakladnych informacii 0 mozZnostiach rieSenia problému a podla potreby aj odporucanie a
sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci. Zdkladné socidlne poradenstvo je sucastou kazdej socidlnej
sluzby poskytovanej podla tohto zakona.

Specializované socialne poradenstvo je zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu problémov fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity a poskytnutie im konkrétnej odbornej pomoci.

Socialne poradenstvo mozno vykonavat ambulantnou formou prostrednictvom poradni socidlneho
poradenstva zriadenych na tento uUcel a terénnou formou prostrednictvom terénnych programov.
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Tabulka 25 - Socialne poradenstvo na Orave a v ramci ZSK

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

,Forum pre pomoc starSim“ — , o,
p 2 ~pec terénna Zilinsky kraj

narodna siet

Asocidcia Nepocujlcich

Slovenska terénna Zilinsky kraj

BRIEZDENIE terénna Zilinsky kraj

Clovek v ohrozeni, n.o. terénna Zilinsky kraj

Obcianske zdruzenie Dom , G
L terénna Zilinsky kraj

nadeje

Rovnovaha terénna Zilinsky kraj

Slovenské hemofilické , G

. . terénna Zilinsky kraj
zdruZenie

Spoloc¢nost  priatelov  deti
z detskych domovov terénna Zilinsky kraj
Usmev ako dar

ZdruZenie na podporu rodiny

) ) terénna Zilinsky kraj
a rodovej rovnosti, o0.z.

Centrum socidlnych sluzieb Brezovec,
ambulantna Martina Hattalu 2161/3,
026 01 Dolny Kubin

Centrum socialnych sluzieb
Brezovec

Zdroj: www.e-vuc.sk

Socialne poradenstvo - Specializované
Tabulka 26 - Socidlne poradenstvo - Specializované v ramci ZSK a SR

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
ANO PRE ZIVOT, n.o. terénna Zilinsky kraj
Centrum socialnych sluzieb , .
terénna Zilinsky kraj

ANIMA
Diecézna charita Zilina terénna Zilinsky kraj
Krajské centrum nepocujucich .

! . terénna Zilinsky kraj

ANEPS
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NARUC — pomoc detom v krize  terénna Zilinsky kraj

Spidska katolicka charita terénna Zilinsky kraj
SVETIELKO NADEJE terénna Zilinsky kraj
ZENA V TIESNI, Martin ambulantnd utajend adresa

TENENET o0.z. terénna Zilinsky kraj

Zdroj: www.e-vuc.sk

Stredisko osobnej hygieny

V stredisku osobnej hygieny sa utvaraju podmienky na vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej
hygieny fyzickej osobe, ktora

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,

b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

c) dovrsila dochodkovy vek.

V regidne Orava nie je dostupné ako socidlna sluzba Ziadne Stredisko osobnej hygieny.

Specializované zariadenie

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupen odkdzanosti je najmenej IV a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex,
schizofrénia, demencia rézneho typu etiolégie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndréom
tazkého stupnia.

V Specializovanom zariadeni sa

a) poskytuje

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socidlne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a Uudrzba bielizne a Satstva,
. 0sobné vybavenie,

NOoO ok WN e

b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zrucnosti,

2. pomoc pri pracovnom uplatneni,
3. zaujmova ¢innost,

¢) utvdraju podmienky na

1. vzdeldvanie,

2. uschovu cennych veci.

Ak sa v Specializovanom zariadeni poskytuje socidlna sluzba detom, poskytuje sa im vychova.
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Na vzdeldvanie podla odseku 2 pism. c) prvého bodu sa neutvaraju podmienky v Specializovanom
zariadeni, v ktorom sa poskytuje socialna sluzba plnoletej fyzickej osobe.

V S$pecializovanom zariadeni sa zabezpeluje aj oSetrovatelska starostlivost, ak neposkytuje
$pecializované zariadenie osetrovatelsku starostlivost podla § 22.

V $pecializovanom zariadeni mozno poskytovat socidlnu sluzbu najviac pre 40 prijimatelov socialnej

sluzby v jednej budove zariadenia.

Tabulka 27 - Specializované zariadenia na Orave

Nazov poskytovatela

Centrum socidlnych

Brezovec

sluZieb

Centrum socialnych sluzieb

ORAVA

Centrum socialnych sluzieb

ORAVA

Centrum socidlnych
STUDIENKA
Centrum socidlnych
Terchova

Centrum socidlnych
Zakamenné
Centrum socidlnych
Zakamenné
Centrum socidlnych
Zakamenné

sluZieb

sluzieb

sluZieb

sluzieb

sluZieb

Spisska katolicka charita

Spisska katolicka charita

Terézia, n.o.

ZSS Nestor 0.z., Zazriva — stred

449

Zdroj: www.e-vuc.sk

Forma

pobytova - rocna

pobytova - rocna

pobytova - rocna

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

pobytova - ro¢na

Miesto poskytovania

Centrum socidlnych sluzieb Brezovec,
Martina Hattalu 2161/3,
026 01 Dolny Kubin

Specializované zariadenie,
Medvedzie 136, 027 44 Tvrdosin

Specializované zariadenie, SNP 522/30,
027 44 Tvrdosin

Specializované zariadenie, Novot 976,
029 55 Novot

Specializované zariadenie, Havrania 35,
027 05 Zazriva

Centrum socialnych sluzieb Zdkamenné,
Hlavna 118, 029 43 Zubrohlava

Centrum socidlnych sluzieb Zdkamenné,
029 57 Oravska Lesna 296

Centrum socialnych sluzieb Zakamenné,
Ulica Vysny koniec 559/55,
029 56 Zakamenné

Dom Charitas sv. Frantiska z Assisi,
Zapotocna 569/14, 028 01 Trstena

Dom Charitas Sedembolestnej Panny
Marie, Zazriva — Stred 416,

027 05 Zazriva

Specializované zariadenie Lokca,

Lan 699/36, 029 51 Lokca

ZSS Nestor 0.z., Zazriva — Stred 449,
027 05 Zazriva
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Sprostredkovanie osobnej asistencie

Sprostredkovanie osobnej asistencie je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu alebo fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord je odkdzana na osobnu asistenciu pri vykonavani
administrativnych ukonov, vedenie databazy uzivatelov osobnej asistencie, vedenie databdazy osobnych
asistentov a zdujemcov o vykondvanie osobnej asistencie, vykonavanie zdkladného socidlneho
poradenstva a vzdeldvanie uZivatelov osobnej asistencie a osobnych asistentov a pomoc pri rieSeni
konfliktov vzniknutych medzi fyzickou osobou s tazkym zdravotnym postihnutim a osobnym asistentom
v sUvislosti s uzatvorenou zmluvou o vykone osobnej asistencie.

Pomoc pri vykonavani administrativnych ukonov je najma

a) priprava navrhov zmlliv o vykone osobnej asistencie medzi fyzickou osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim a osobnym asistentom,

b) pomoc pri spraclivani vykazov odpracovanych hodin osobnym asistentom,

¢) vyplacanie odmien osobnym asistentom podla osobitného predpisu.

Sprostredkovanie osobnej asistencie mdze vykonavat poskytovatel socidlnej sluzby aj prostrednictvom
agentury osobnej asistencie zriadenej na tento ucel.

Tabulka 28 — Sprostredkovanie osobnej asistencie v rdmci ZSK

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

Belasy motyl o.z., ambulantnd Zilinsky kraj

Zdroj: www.e-vuc.sk

Terénna socialna sluzba Kkrizovej intervencie

Terénna socidlna sluzba krizovej intervencie sa poskytuje fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii
podla § 2 ods. 2 pism. a), b), d), g) az i) a jej obsahom je innost zamerana na vyhladavanie takychto
fyzickych os6b, odborné Cinnosti, obsluzné ¢innosti a dalSie ¢innosti zamerané najma na vykonavanie
preventivnej aktivity, poskytovanie socidlneho poradenstva, socidlnej rehabilitacie, pomoci pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov a utvaranie podmienok na vydaj stravy alebo vydaj
potravin.

Tabulka 29 - Terénna socidlna sluzba krizovej intervencie na Orave

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Chut 21T terénna okres Dolny Kubin
IPEko terénna Zilinsky kraj
Mesto Dolny Kubin terénna mesto Dolny Kubin
Modry  anjel/tim  krizovej .
. v i jel/ ! terénna Zilinsky kraj
intervencie n.o.
Obcianske zdruzenie Dom ; . .

_ terénna Zilinsky kraj
nadeje
Obec Bziny terénna obec Bziny
Rovnovaha terénna Zilinsky kraj
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Slovensky ~ Cerveny  kriz,

uzemny  spolok Liptovsky @ terénna Zilinsky kraj
Mikulas

TENENET o.z. terénna Zilinsky kraj
Women Institute Slovakia o. z., terénna Zilinsky kraj

Zdroj: www.e-vuc.sk

Tlmoc¢nicka sluzba
Tlmocnicka sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe odkazanej na timocenie.

Tlmocnickou sluzbou sa poskytuje timocenie v posunkovej reci, artikula¢né timocenie alebo taktilné
timocenie.

Fyzicka osoba je odkazand na

a) timocenie v posunkovej reci, ak je nepocujica alebo ma tazku obojstrannd nedoslychavost a
jej komunikaénym prostriedkom je posunkova rec,
b) artikulaéné timocenie, ak je nepocujuca alebo ma tazku obojstranni nedoslychavost ziskanu

po osvojeni si reci alebo pred jej osvojenim a neovldda formy komunikacie sluchovo postihnutych
najma posunkovu rec, posunkovanu slovencinu, alebo

) taktilné timocenie, ak je hluchoslepa a ma vrodené alebo ziskané postihnutie dvoch zmyslovych
organov, ktoré pre komunikaciu so spolo¢nostou vyzaduju $pecificky komunikaény systém viazany na
stupen straty sluchu a stupen straty zraku.

Fyzickej osobe podla odseku 3 pism. a) a b) mozno timoénicku sluzbu poskytnat aj formou online
tlmocenia alebo simultanneho prepisu hovorene;j reci.

Fyzickd osoba preukazuje zdravotné postihnutie potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti
podla osobitného predpisu.

Tabulka 30 - TImo¢nicka sluzba v rémci ZSK

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Krajské centrum nepocujucich terénna/ina forma
ANEPS (telefonicky/ pomocou Zilinsky kraj

telekomunikacénych technologir)

Krajské centrum nepocujlcich ) Krajské centrum nepocujicich ANEPS
ambulantna o , -
ANEPS Zilina, Kalov 357/17, 010 01 Zilina

Centrum bezbariérovej 1N forma (elefonicky/
komunikacie pomocou telekomunikatnych ~ Zilinsky kraj

technoldgii)

Zdroj: www.e-vuc.sk

Utulok

V utulku sa fyzickej osobe v nepriaznivej sociadlnej situacii podla § 2 ods. 2 pism. a) a i), ktord nema
zabezpecené ubytovanie alebo nembze doterajsie byvanie uZivat,

a) poskytuje

1. ubytovanie na urdity cas,

2. socidlne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmoy,
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4. nevyhnutné osatenie a obuy,

b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zrucnosti,
2. pomoc pri pracovnom uplatneni,

¢) utvdraju podmienky na

1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,

2. vykondvanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,
3. upratovanie,

4. pranie, Zehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva,

5. zaujmovu ¢innost.

Poskytovatel socidlnej sluzby v Utulku poskytuje tuto socidlnu sluzbu oddelene pre jednotlivcov a
oddelene pre rodiny s dietatom alebo jednotlivcov s dietatom.

Tabulka 31 - Utulok na Orave a v blizkosti

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania
Centrum socidlnych sluzieb ) . Centrum socialnych sluzieb Brezovec,
pobytova - ro¢nd C p a
Brezovec Zaskalicka 907/7, 026 01 Dolny Kubin
DOBRY PASTIER — KLASTOR obviové - roind Utulok, Gymnazidlna 162/4, 038 43
POD ZNIEVOM, 0.2. PobY Kladtor pod Znievom
Utulok, Scota Viatora 1486/12,
Mesto Ruzomberok bytova - ro¢na
esto Ruzombero pobytova - ro¢na 034 01 Ruomberok
Pod Skalami 218/16,
DORKA, n.o. pobytova - ro¢na /

034 01 RuZzomberok
Zdroj: www.e-vuc.sk

Zariadenie nudzového byvania

V zariadeni nddzového byvania sa fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situdcii podla § 2 ods. 2 pism.
g) zakona

a) poskytuje

1. ubytovanie na urdity cas,

2. socidlne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmoy,

b) utvdraju podmienky na

1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,

2. vykondvanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,
3. upratovanie,

4. pranie, Zehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva,

5. zaujmovu ¢innost.

Ak je potrebné chranit Zivot a zdravie fyzickej osoby v nepriaznivej socialnej situacii podla § 2 ods. 2

pism. g), zabezpecuje sa v zariadeni nudzového byvania utajenie miesta jej ubytovania a jej anonymita.
To plati aj vtedy, ak fyzickd osoba v nepriaznivej sociadlnej situacii podla § 2 ods. 2 pism. g) poZiada
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zariadenie nidzového byvania o utajenie svojej totoZnosti v suvislosti s pobytom v tomto zariadeni na
ucely ochrany jej sukromia a rodinného Zivota.

Ak je to vhodné a ucelné, socidlnu sluzbu v zariadeni nddzového byvania mozno poskytovat aj oddelene
len pre niektord vybranu cielovu skupinu z fyzickych oséb uvedenych v § 2 ods. 2 pism. g).

Zariadenie nudzového byvania moze poskytovat sociadlne poradenstvo aj fyzickej osobe, ktora spdsobila
nepriaznivu socidlnu situaciu podla § 2 ods. 2 pism. g). Socidlne poradenstvo podla prvej vety nemozno
poskytovat v objekte zariadenia, v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe v nepriaznivej
socidlnej situdcii podla § 2 ods. 2 pism. g).

Tabulka 32 - Zariadenie nidzového byvania na Orave

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

Centrum socidlnych sluzieb obvtovs - rodna Centrum socialnych sluzieb Brezovec,

Brezovec pody Zaskalicka 907/7, 026 01 Dolny Kubin
Dom Charitas sv. Hildegardy z Bingenu,

Spisska katolicka charita pobytova - ro¢na ety e

kostolna 850/2, 029 44 Rabéa
Zdroj: www.e-vuc.sk

Zariadenie opatrovatelskej sluzby
V zariadeni opatrovatelskej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba na urcity ¢as plnoletej fyzickej osobe,
ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, ak jej nemozno poskytnut opatrovatelsku sluzbu.

V zariadeni opatrovatelskej sluzby sa

a) poskytuje

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socidlne poradenstvo,

. socidlna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

AUk, WN B

b) utvdraju podmienky na tschovu cennych veci.

V zariadeni opatrovatelskej sluzby sa zabezpeduje aj oSetrovatelskd starostlivost, ak neposkytuje
zariadenie opatrovatelskej sluzby oSetrovatelsku starostlivost podla § 22.

Tabulka 33 - Zariadenie opatrovatelskej sluzby na Orave
Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

Zariadenie opatrovatelskej sluzby;,
Mesto Dolny Kubin pobytova - ro¢na Obrancov mieru 1778/7,
026 01 Dolny Kubin

ZSS Nestor o.z., Stred 449, 027 05

ZSS Nestor o. z., pobytova - ro¢na .,
Zazriva

Zdroj: www.e-vuc.sk
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Zariadenie podporovaného byvania

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe od 16. roku veku do
dovrsenia dochodkového veku, ak je tato fyzickd osoba odkazand na dohlad. Ak fyzickd osoba dovfsi
dochodkovy vek pocas poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania, tato socidlna
sluzba sa jej poskytuje aj nadale;j.

V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohladu

a) poskytuje

1. ubytovanie,

2. socidlne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmoy,

b) utvdraju podmienky na

1. pripravu stravy,

2. upratovanie,

3. pranie, Zehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva,

¢) vykondva socidlna rehabilitdcia.

Socialna sluzba v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje v bytovej budove najviac pre

a) Sest prijimatelov socidlnej sluzby v jednej bytovej jednotke a

b) dvanast prijimatelov socidlnej sluzby vo viacerych bytovych jednotkach so spolo¢nym hlavnym
vstupom k tymto bytovym jednotkdm z verejnej komunikacie.

V regidne Orava nie je dostupné ako socialna sluzba Ziadne Zariadenie podporovaného byvania.

Zariadenie pre seniorov
V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba

a) fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkdazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkazanosti je najmenej lll, alebo
b) fyzickej osobe, ktora dovrsila déchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni

potrebuje z dévodov vopred uréenych a zverejnenych obcou.

V zariadeni pre seniorov sa

a) poskytuje

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socidlne poradenstvo,

. socidlna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
. 0sobné vybavenie,

N o o b WN

b) utvdraju podmienky na tschovu cennych veci,
¢) zabezpecuje zaujmovd cinnost.

V zariadeni pre seniorov sa zabezpecuje aj oSetrovatel'ska starostlivost, ak neposkytuje zariadenie pre
seniorov osetrovatelskd starostlivost podla § 22.
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V zariadeni pre seniorov mozno poskytovat socidlnu sluzbu najviac pre 40 prijimatelov socialnej sluzby
v jednej budove zariadenia.
Tabulka 34 - Zariadenie pre seniorov na Orave

Nazov poskytovatela

Forma

Miesto poskytovania

Centrum socialnych sluZieb Brezovec,

Centrum socidlnych sluzieb ) . .
¥ pobytova - rocnd Martina Hattalu 2161/3,
Brezovec , ,
026 01 Dolny Kubin
Centrum socialnych sluzieb obvtovs - roina Centrum socialnych sluzieb Ndmestovo,
Namestovo poby Komenského 512/6, 029 01 Namestovo
Centrum socidlnych sluzieb obvtovs - roina Zariadenie pre seniorov,
STUDIENKA el 029 55 Novot &. 976
Centrum sociadlnych sluzieb i . . Zariadenie pre seniorov, Havrania 35,
, pobytova - roéna e
Terchova 027 05 Zazriva
Centrum socidlnych sluzieb 5 . Centrum socialnych sluzieb Zakamenné,
) , pobytova - rocna , .
Zakamenné 029 57 Oravska Lesna €. 296

Dom Charitas sv. Frantiska z Assisi,

Spisska katolicka charita pobytova - ro¢na Zapotocna 569/14, 028 01 Trstena
Dom Charitas Sedembolestnej Panny
Marie, Zazrivad — Stred 416,

027 05 Zazriva

Spisska katolicka charita pobytova - rocnd

Zariadenie pre seniorov Lokca,
Juzna 698/3, 029 01 Lokca

ZSS Nestor 0.z., Zazriva — Stred 449,
027 05 Zazriva

Terézia, n.o. pobytova - rocna

ZSS Nestor o.z. pobytova - rocna

Zdroj: www.e-vuc.sk

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa poskytuje sluzba na podporu
zosulad'ovania rodinného Zivota a pracovného Zivota poskytovanim starostlivosti o dieta do troch rokov
veku, ak sa rodi¢ alebo fyzickd osoba, ktord ma dieta zverené do osobnej starostlivosti na zdklade
rozhodnutia sudu, pripravuje na povolanie studiom na strednej Skole alebo na vysokej Skole, pripravuje
na trh prace alebo vykonava aktivity spojené so vstupom alebo s ndvratom na trh prace alebo vykonava
zarobkovu ¢innost.

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa poskytuje starostlivost o dieta do troch
rokov veku aj rodicovi alebo fyzickej osobe, ktora ma dieta zverené do osobnej starostlivosti na zdklade
rozhodnutia sudu, ak
a) nemoze z dévodov podla § 31 ods. 3 zabezpedit osobnu starostlivost o dieta sama alebo s
pomocou rodiny a nie su dalsie dévody, pre ktoré je potrebné v zdujme dietata postupovat podla
osobitného predpisu,
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b) volné miesto nemozno obsadit dietatom rodica alebo fyzickej osoby, ktord ma dieta zverené
do osobnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu, podla pismena a) alebo odseku 1.

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa poskytuju
a) bezné Ukony starostlivosti o dieta,

b) stravovanie,

c) vychova.

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa socialna sluzba poskytuje do 31. augusta
bezprostredne nasledujiceho po dovrseni troch rokov veku dietata.

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata mozno poskytovat starostlivost najviac o 12
deti v jednej dennej miestnosti, ktora spifia funkciu herne a spélne; to plati, aj ak je spaliia stavebne
oddelend od herne a deti uZivaju oba tieto priestory. Pocet deti podla prvej vety mozno zvysit najviac
o tri deti, ak sa v dennej miestnosti alebo v priestoroch spélne a herne neposkytuje starostlivost o dieta
do jedného roku veku.

Tabulka 35 - Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata na Orave

Nazov poskytovatela Forma Miesto poskytovania

Mestské detské jasle,

Mesto Tvrdog bulantn3
esto fvrdosin ambuiantna Medvedzie 354/66, 027 44 Tvrdogin

Zariadenie starostlivosti o deti od 1 do 3
ambulantnd rokov veku dietata, Hattalova 49/15,
028 01 Trstena

Mgr. Katarina Surovcikova
ICO: 50375784

Zariadenie starostlivosti o deti od
Motylik ambulantna jedného do troch rokov veku dietata,
Na Sihoti 1168/10, 02601 Dolny Kubin

Detské jasle obce Oravska Lesna,

Obec Oravska Lesna ambulantna ) .
029 57 Oravska Lesna ¢. 1465

Zariadenie starostlivosti o deti do troch
Obec Rab¢a ambulantnd rokov veku dietata,
Skolska 438/3, 029 44 Rab¢a

Zdroj: www.e-vuc.sk

Socialne sluzby

Sociadlne sluzby v obci je pripravena zabezpelovat obec prostrednictvom opatrovatelskej sluzby
opatrovanim v domdacnosti. V roku 2025 obec neobdrzala Ziadost o poskytnutie tejto sluzby. Obec na
uvedenom Useku vykonava vyhladavaciu ¢innost a vedie evidenciu potencidlnych zaujemcov o tento
druh sluzby. Zariadenia socidlnych sluZieb v obci neexistuju. Obec ma vypracovanu Internd smernicu
o zabezpecovani bezplatného rozvozu obedov pre obyvatelov obce Zabiedovo zo Zariadenia skolského
stravovania pri ZS s MS Zabiedovo 68.
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V spolupréci s Uradom préce, socialnych veci a rodiny ma obec zabezpeéovat vyplacanie prispevkov pre
deti, ktorych rodicia si v hmotnej nudzi, na stravu a Skolské potreby. V skolskom roku 2025/2026
neeviduje obec Ziadne takéto deti.

Urad préace, socialnych veci a rodiny uréuje rozhodnutim, Ze obec je osobitny prijemca pridavkov na deti
podla zdkona ¢. 600/2003 Z. z. o pridavku na dieta a o zmene a doplneni zdkona ¢. 461/2003 Z. z.
o socialnom poisteni v zneni neskorsSich predpisov, hlavne pri nehospodarnom vyuZiti tejto Statnej
davky rodi¢mi. V roku 2025 boli vydané 2 takéto rozhodnutia.

Cielom obce bolo a stale je podporovat obyvatelov nasej obce v samostatnom rieSeni socialnych
problémov a poskytovat im potrebnid pomoc na riesenie ich aktualnych potrieb.
Déraz sa kladie na rozvoj sociadlnych sluZieb, ktoré su orientované najma na:
- rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie spOsobenej tazkym zdravotnym postihnutim,
nepriaznivym zdravotnym stavom alebo doviSenim déchodkového veku,
- podporu rodin s detmi,
- zabezpecenie zakladnych podmienok nevyhnutnych na uspokojenie Zivotnych potrieb.

V blizkom meste Trstend su neverejni poskytovatelia socidlnych sluZieb:

Dom Charitas sv. FrantiSska z Assisi, Zapotoéna 565/14, Trstend — ide o kombinované zariadenie
socidlnych sluZieb pre dospelych (zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb, Specializované
zariadenie), rodinného typu, kde je poskytovana starostlivost pre chorych a ob¢anov so zdravotnym
postihnutim formou celoro¢ného pobytu.

ADOS Charitas - Agentira domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, Trstend — pomaha zabezpecit
komplexnl oSetrovatelskd starostlivost, prostrednictvom kvalifikovanych zdravotnych sestier,
v domacom prostredi pre pacientov vSetkych vekovych kategérii. Ide o pacientov imobilnych, chronicky
chorych i onkologickych, po Urazoch, po prepusteni z nemocnice, po operaciach, cievnych mozgovych
prihodach. Medzi hlavné sluzby patri i poziciavanie zdravotnych pomaécok.

Spisska katolicka charita planuje v blizkej buducnosti zriadit v meste Trstend Denny stacionar
a Specializované socialne poradenstvo.

Oravské centrum mladeze, Ustie nad Priehradou — pracuje ako komunitné centrum; formaéné centrum
(vzdelavacie programy); dobrovolnicke centrum; rekreacné centrum (moznost ubytovania a stravy) a
pomaha mladym fudom v nepriaznivej Zivotnej situdcii a vytvara priestor pre ich osobny rozvoj.

OZ V.I.A.C. - Institut pre podporu a rozvoj mladeze - obcCianske zdruZenie, zamerané na zabezpecenie,
presadzovanie a ochrafovanie opravnenych zaujmov a prav mladych ludi v ich kazdodennom Zivote so
zamerom podporit zlepsenie kvality Zivota mladeZe. Je zaloZeny na krestanskych hodnotéch, ktoré chce
uplatriovat vo svojej sluzbe a pomoci mladym ludom, spolu so zdsadami vzajomnej rovnosti, solidarity,
Ucty a spoluprace. Obcianske zdruzenie chce pomahat ob¢anom, predovsetkym mladym ludom v
nepriaznive] Zivotnej situacii, v ohrozeni, socidlnej a hmotnej nudzi, k zmene kvality Zivota, s ich
rozvojom a reintegraciou, resp. inkliziou do spolocnosti cez aktivizovanie ich vnatornych schopnosti na
prekonanie psychickych, fyzickych a socidlnych dosledkov ich nepriaznivej Zivotnej situacie.

Komunitné centrum Sinaj — poslanim centra je prispiet k socidlnemu zacleriovaniu socidlne vyliéenych
0s6b do ekonomického, socidlneho a kultirneho Zivota. Prioritne poskytuje pomoc fudom z regiénu
Hornej Oravy, poskytuje socidlne poradenstvo, pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie, realizuje
zaujmové a preventivne aktivity pre deti i dospelych.
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Ob¢éianske zdruZenie Z lasky k detom — s viziou ,vytvarat na Orave prostredie, v ktorom budd mat
vsetky deti rovnaké Sance na Stastny Zivot, bez ohladu na to, z akej rodiny pochadzaju“, obcianske
zdruzenie pomaha zdravotne znevyhodnenym detom, socialne slabsim rodinam, tyranym detom
a matkam. Organizuje rozne zbierky, letné tabory pre deti zo socidlne slabsich rodin, charitativne bazare
oblelenia.

Hornooravska nemocnica s poliklinikou — oddelenie paliativnej starostlivosti — poskytuje komplexnu
starostlivost o tazko chorych pacientov s onkologickymi ochoreniami v pokrocilom $tadiu, s chronickou
nadorovou aj nenadorovou bolestou, v termalnom $tadiu nenadorového plicneho, obli¢ckového alebo
nervového ochorenia.

V okresnom meste Tvrdo$in su neverejni poskytovatelia socidlnych sluZieb:

Ob¢ianske zdruzenie MISIA MLADYCH - primarnym cielom zdruZenia je alternativne vyuZitie volhého
Casu deti a mladych ludi, prevencia drogovych zavislosti a priblizenie duchovnych a kultdrnych hodnét
detom a mladym ludom bez rozdielu rasy, pohlavia, jazyka, ndboZenstva a politickej orientacie. Hlavnou
¢innostou je poskytovanie pomoci detom a rodindm, ktoré sa ocitli v krizovej Zivotnej situacii,
organizacia volnocasovych aktivit a dobrovolnickeho programu.

Zdravotna starostlivost

Zdravotna starostlivost pre obyvatelov obce vzhladom na jej velkost' nie je poskytovana priamo v obci.
Obcanom ju poskytuje predovsetkym Hornooravskd nemocnica s poliklinikou a sikromné ¢i Statne
lekdrske ambulancie v Trstenej a Tvrdosine.

Skolstvo

V sucasnosti vychovu a vzdelavanie deti v obci poskytuje Zakladna Skola s materskou Skolou, Zabiedovo
68, ktorej sucastou je okrem zdkladnej a materskej skoly tiez Skolsky klub deti a zariadenie skolského
stravovania.

Skolskym obvodom Zakladnej $koly s materskou $kolou, Zabiedovo 68 je Gzemie obce Zabiedovo, kde
plnia povinna skolskd dochadzku Ziaci 1. az 4. ro¢nika zakladnej skoly. Spolo¢nym Skolskym obvodom
Zakladnej skoly Pavla Orszdgha Hviezdoslava, Hviezdoslavova 822/8, Trstend, je na zaklade Dohody o
spolo¢nom skolskom obvode zakladnej skoly, zo dia 21.03.2019, aj Uzemie obce Zabiedovo, pricom tu
plnia povinnu Skolskd dochadzku Ziaci 5. az 9. roc¢nika zékladnej Skoly s trvalym pobytom v obci
Zabiedovo. Ak sa zakonny zastupca Ziaka rozhodne, moze ziak plnit povinnu Skolskd dochadzku v inej
zakladnej skole mimo skolského odvodu. V stcasnosti plnia Ziaci povinnu Skolskd dochadzku aj na:
Zakladnej skole s materskou skolou Rudolfa Dilonga, Hviezdoslavova 823/7, Trstena,

Zakladnej skole Stefana Smdlika, Skolskd 166, Tvrdosin,

Specialnej ZS ako organiza¢nej zlozke Spojenej $koly internatnej, Mila Urbana 160/45, Ndmestovo,
Gymnaziu Martina Hattalu, Zelezniciarov 278, Trstend,

Zakladnej skole s materskou skolou, Demanovska ulica 408/4a, 031 01 Liptovsky Mikulas.

Spadovou materskou Skolou pre plnenie povinného predprimarneho vzdelavania deti s trvalym
pobytom v obci Zabiedovo je Zakladna skola s materskou Skolou, Zabiedovo 68. V skolskom roku
2016/2017 prebehla rozsiahla rekonstrukcia a pristavba materskej skoly, z jednotriednej sa stala
dvojtriedna MS s kapacitou 40 deti.

Zakladnu skolu k 31.12.2025 v 4 triedach navstevovalo 43 Ziakov z toho 1 externe, matersku Skolu 41
deti z toho 1 externe (a zaroven bez trvalého pobytu v obci) a Skolsky klub deti 26 Ziakov.
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Na mimoskolské aktivity je zriadené elokované pracovisko Zabiedovo Sukromnej zdkladnej umeleckej
Skoly, Medvedzie 131, TvrdosSin. Tanecny odbor pod vedenim p. uc¢. Mgr. Martiny Orcikovej
navstevovalo v Skolskom roku 2025/2026 32 Ziakov v 3 vekovo réznych taneénych skupinach .

V okresnom meste Tvrdo$in pdsobi Centrum poradenstva a prevencie, Budova UPSVaR, 7. poschodie,
Medvedzie 132 a poskytuje psychologické, Specidlno-pedagogické a socidlno-pedagogické odborné
¢innosti (diagnostika, poradenstvo, terapie, reedukacie, prevencia a metodické vedenie). Vsetky sluzby
su poskytované bezplatne.

Sport
Pohyb a Sport tUzko suvisia s podporou zdravého Zivotného Stylu.

Tabulka 36 - Sport Zabiedovo

Sport Udaj
Ihriska pre futbal (okrem skolskych) 1
Ihriska ostatné 2
Detské a workoutové ihrisko 2
Posilfiovna 1

Zdroj: Statisticky urad SR a obecny urad v obci Zabiedovo

Obci Zabiedovo v oblasti Sportu chybaju:

- telocvicna (alebo Sportova hala),

- Sportovy areal,

- zrekonstruované ihriska pre mladez, dospelych.

V miestnej ¢asti Hamricky v oblasti Sportu chybaju:
- detské ihriska,
- ihriska pre mladez, dospelych.

V roku 2024 bol zaloZeny subjekt Obecny Sportovy klub Zabiedovo, Bor 275/6, 028 01 Zabiedovo, ktory
sa venuje predovsetkym futbalu.

Cestovny ruch

Z hladiska cestovného ruchu patri obec Zabiedovo k sidlam, ktoré maju potencidl pre turizmus, ale zatial
sa neprejavil. Dominantnd prirodna scenéria Skorusinskych vrchov ma potencidl do budicnosti na
vytvdranie moZnosti rozvoja cestovného ruchu.

Cez obec prechadza znackovany turisticky chodnik. Na konec¢nej zastavke autobusu SAD pri Obecnom
urade v Zabiedove zacina znackovany turisticky chodnik Zabiedovo - Habovka, ktory sa na hranici k. U.
Zabiedova a Habovky krizuje s chodnikom smerujicim na Skorusinu, odkial' je mozné prejst do Brezovice
alebo do Oravic. Z tejto zastavky vedie tieZz druhy chodnik na Lany, kde sa napdja na turisticky chodnik
Trstend — Skorusina. VSetky uvedené trasy ponukaju turistom krasne zazitky a nddherné vyhlady na
okolie.

V obci sa nenachddza ubytovacie zariadenie.
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V obci st evidovana dve cyklotrasy v trase Zilina — Zabiedovo a Zabiedovo — Liptovsky Mikulas. Dizka
prvej cyklotrasy je 92 km, prevy$enie je 960 m a povrch ide cez spevnené komunikacie. Dizka druhej
cyklotrasy je 62 km, prevysenie je 590 m a povrch ide cez spevnené komunikacie.

Kultirne zariadenia
Z kulturnych zariadeni v obci sluZi obyvatelstvu spolo¢enska séala v budove OcU a obecnd kniznica.

Budova obecného uradu — okrem priestorov obecného Uradu sa v budove nachadzaju aj priestory
kniZnice a miestnosti pre ¢innost miestnych spolkov a zdruzeni (kluboviia Rady zabiedovskej mladeze,
eRko), resp. organizovanie mensich kulturnych podujati.

ZastreSené podium — bolo postavené v roku 2024 na parkovisku pri kostole, vyuzivané pri organizovani
kultdrnych podujati.

Obecna kniznica — sidli v budove Obecného uradu Zabiedovo. Knizni¢ny fond v roku 2025 ¢inil 4 887
titulov, z toho 2132 tvorila krasna literatira pre dospelych, 1812 krasna literatura pre deti, 665
odbornych knih pre dospelych a 278 odbornych knih pre deti. Citatefom st k dispozicii dve periodika -
Spoloc¢nik a Zabiedovsky oznamovatel. Kniznica je otvorend jeden den v tyzdni a knizny fond je
kazdoro¢ne dopliany.

Kultdrne pamiatky

V obci su od 29.09.1966 vyhlasené dve nehnutelné kultirne pamiatky za Ndrodné kultirne pamiatky
(NKP) a to kaplnka a zvonica v osade Hamricky, ktorych vlastnikom je obec Zabiedovo a ich povodny
vzhlad je zachyteny v klenotoch slovenskej filmovej tvorby — Zivy bi¢ a Rysava jalovica.

Tabulka 37 - Nehnutelné NKP - obec Zabiedovo

Katastralne Pamiatkovy . .
Jastra L Zauz. nézov PO Cislo UZPF  Stav.-tech. stav
uzemie objekt
Zdbiedovo Kaplnka kaplnka 2067/1 dobry
Zabiedovo Zvonica zvonica 2067/2 dobry

Zdroj: www.pamiatky.sk

Rimskokatolicky kostol BoZského Srdca JeziSovho — bol dokoncéeny v r. 1931 s prispenim financného
odkazu vyznamného roddka zo Zabiedova, kfaza a spoluzakladatela Matice slovenskej v USA Jana Stasa.
Vysvatil ho v roku 1934 biskup Jan Vojtassak. Pod vstupom do kostola bola postavena kaplnka Lurdskej
Panny Marie. V roku 2009 bola na stene kostola odhalena pamatna tabula roddka, kraza a narodovca
Jana Stasa. V kostole pdsobi spevacky Zbor BoZzského Srdca JeZiSovho.
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Nezamestnanost’

Poéet evidovanych nezamestnanych v evidencii UPSVaR - statistické tidaje

Tabulka 38 — pocet evidovanych nezamestnanych v evidencii UPSVaR

Pocet evidovanych nezamestnanych
v evidencii UPSVaR

-evidovani viac ako 12 mesiacov

v tom 13-18 mesiacov
v tom 19-24 mesiacov
v tom 25-30 mesiacov
v tom 31-36 mesiacov
v tom 37-42 mesiacov
v tom 43-48 mesiacov
v tom nad 48 mesiacov

Pocet evidovanych nezamestnanych

v evidencii UPSVaR

-evidovani (bez ohladu na dobu evidencie)

v tom slobodny/slobodna
v tom Zenaty/vydata

v tom rozvedeny/rozvedena

Zdroj: Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny SR

Pocet evidovanych nezamestnanych v evidencii UPSVaR
s trvalym pobytom v obci Zabiedovo

Poberatelia Statnych socialnych davok
Tabulka 39 — pocet poberatelov Statnych ddvok a pomoci

Druh statnej pomoci

Davka nahradnej rodinnej starostlivosti:

-opakovany prispevok dietatu
-opakovany prispevok nahradnému rodicovi

Statne socialne davky:

-pridavok na dieta
-priplatok k pridavku na dieta

-rodicovsky prispevok

k 31.12.2023 k 31.12.2024 k 30.06.2025
pocet/z toho Zeny | pocet/z toho Zzeny pocet/z toho Zeny
2/0 4/3 7/4
1 1 3
0 2 1
0 1 2
0 0 1
0 0 0
0 0 0
1 0 0
k 31.12.2023 k 31.12.2024 k 30.06.2025
pocet pocet pocet
21 27 23
8 9 10
12 17 10
1 1 3

Pocet poberatelov davok a pomoci s trvalym pobytom

Rok 2023
pocet z toho
Zeny
0 0
0 0
pocet z toho
Zeny
151 112
0 0
55 54

v obci Zabiedovo

Rok 2024
pocet = ztoho
zeny
0 0
0 0
pocet = ztoho
Zeny
155 118
0 0
59 56

Rok 2025
(od 1.1. do 31.11.25)
pocet | ztoho
Zzeny
0 0
0 0
pocet | ztoho
Zeny
154 121
0 0
52 49
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-rodic¢ovsky prispevok: dieta s dlhodobo

L, 7 14 14 12 12 8 8
nepriaznivym zdravotnym stavom
-prispevok pri narodeni dietata 13 13 18 18 10 10
-prispevok na pohreb 9 5 8 5 4 4
-prispevok na starostlivost o dieta 1 1 0 0 1 1

Pomoc v hmotnej niidzi a nahradné vyZivné: | pocet z toho pocet @ ztoho pocet @ ztoho

Zeny Zeny Zeny
-davka v hmotnej nudzi a prispevok na diet
deaHNaa PkDot ej nudzi a prispevok na dieta 5 1 5 5 8 5
-davka v hmotnej nudzi a
DvHN a UoZ 2 0 2 ! > 2
-ddvka v hmotnej nudzi
Dd\?HNaa zzp et 1 0 1 ! 2 !
-nahradné vyzZivné - neplatené vyzivné 0 0 1 0 1 0
-nahradné vyzivné — sirotsky déchodok 0 0 0 0 0 0
-nahradné vyzivné — nahradna starostlivost 0 0 0 0 0 0
Opakované penazné prispevky na pocet z toho pocet @ ztoho pocet @ ztoho
kompenzaciu ZTP: Zeny Zeny Zeny
-na klipu pomocky 1 0 0 0 1 0
-na osobnu asistenciu 1 0 1 0 1 0
-na opravu pomocky 0 0 0 0 1 0
-na klpu osobného motorového vozidla 0 0 1 0 0 0
-na diétu 13 8 12 8 10 7
-na hygienu alebo opotrebovanie 26 16 23 14 21 12
-na prevadzku osobného motorového vozidla 8 1 9 1 8 1
-na opatrovanie 21 14 23 15 19 13
-na opatrovanie — pocet opatrovanych 22 10 21 10 19 9

Zdroj: Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny SR
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STRATEGICKA CAST

Strategicka Cast obsahuje rozvojovu stratégiu socialnej oblasti, ktora je jednou z hlavnych ¢asti
komunitného planu. Na samotnom vrchu rozvojove] stratégie sa nachadza vizia - podava
pohlad, akym smerom sa bude Uzemie uberat a vychadza z Gdajov analytickej ¢asti a nazorov
a potrieb, ktoré vyplynuli z dotaznikového prieskumu. Na fiu nadvazuju jednotlivé ciele,
priority, opatrenia a aktivity.

Dotaznikovy prieskum a jeho vyhodnotenie

Poslanim komunitného pldnovania je zabezpecenie dostupnosti socidlnych sluzieb pre vsetkych
obyvatelov, ktori su na tieto sluzby odkazani. Obec v rdmci pripravy komunitného planu realizovala
v prvom polroku 2026 prieskum medzi obyvatemi formou dotaznika. Ziskané odpovede boli nasledne
vyhodnotené a sluzili ako podklad na identifikaciu hlavnych potrieb obyvatelov a uréenie priorit rozvoja
obce v oblasti komunitnych a socialnych sluzieb.

Tabulka ¢. 1 — Pocet respondentov, ktori sa zapojili do prieskumu vyplnenim a odovzdanim dotaznika

vekova vekova vekova vekova vekova vekova vekova
Respondent | kategdria | kategoria | kategdria | kategdria | kategdria | kategoria | kategodria SPOLU
18-29r. | 30-39r. | 40-49r. | 50-62r. | 63-69r. | 70-79r. | 80 aviac
Zeny 4 8 8 4 2 4 4 34
Muzi 3 3 4 5 3 0 2 20
SPOLU 7 11 12 9 5 4 6 54

Do dotaznikového prieskumu sa zapojilo spolu 54 respondentov z priblizne 450 distribuovanych
dotaznikov. Najvyssi pocet respondentov tvorili obyvatelia vo vekovej kategérii 40 — 49 rokov (12
respondentov) a 30 — 39 rokov (11 respondentov). Z celkového poctu respondentov bolo 34 Zien a 20
kategorii 70 — 79 rokov, kde sa do prieskumu zapojili 4 respondenti. Vysledky prieskumu poskytuju
prehlad o ndzoroch obyvatelov réznych vekovych kategorii na oblast socialnych sluzieb v obci.

Tabulka €. 2 — Skupiny obyvatelov, ktorym je podla prieskumu, potrebné venovat najvacsiu pozornost

vekova vekova vekova vekova vekova vekova vekova
skupina kategdria | kategdria | kategdria | kategdria | kategéria | kategdria kategqua potet
, 18-29r. 30-39r. 40-49r. 50-62r. 63-69r. 70-79r. 80 a viac i
obyvatelov . N . Ny . . . odpovedi
pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet SPOLU
odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi
mnohodetné 1 4 4 4 1 2 3 19
rodiny
mladé rodiny 6 3 4 6 0 0 2 21
s detmi
nezamestnani 0 2 0 2 0 1 0 5
[udia so
zdravotnym 3 7 11 7 5 2 4 39
postihnutim
seniori 7 3 8 2 4 3 5 32
fudiaso 0 1 0 1 0 0 0 2
zavislostami
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[udia bez

1 1 1 1 1 0 0 5
domova
[udia
zazivajuci 1 4 2 1 3 1 1 13
nasilie
Iné: slobodné

) matky ) ) ) ) )

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze respondenti povazuju za skupiny, ktorym je potrebné venovat
najvacésiu pozornost, najma ludi so zdravotnym postihnutim (39 odpovedi) a seniorov (32 odpovedi).
Vyznamnu podporu podla respondentov potrebuji aj mladé rodiny s detmi (21 odpovedi) a
mnohodetné rodiny (19 odpovedi). Mensi pocet odpovedi ziskali fudia zaZivajuci nasilie, nezamestnani,
ludia bez domova a ludia so zavislostami. Vysledky poukazuju na potrebu rozvoja socidlnych sluzieb
najma pre seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim a rodiny s detmi.

Tabulka ¢. 3 — InStitlcie a osoby, na ktoré by sa respondenti obratili v pripade potreby informacii alebo
pomoci v oblasti socidlnych sluzieb

vekova vekova vekova vekova vekova vekova vekova
Zdroje kategdria | kategoria | kategodria | kategoria | kategdria | kategoria | kategdria oket

informacii | 18-29r. 30-39r. | 40-49r. 50-62r. 63-69r. 70-79r. | 80 aviac odp ovedi

apomoci | pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet sgow

odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi
Urad ZsK 0 0 0 0 0 0 0 0
Obecny Grad 1 3 4 4 2 3 5 22
UPsvaR 4 4 5 3 0 0 0 16
rOf:linaf znami 1 0 ) 1 3 1 1 9
priatelia
prislusna
organizacia, 1 4 1 1 0 0 0 7
ktord sluzby
poskytuje
Iné: _ aj viacero ) ) ) B _
sucasne

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze respondenti by sa v pripade potreby informdcii alebo pomoci v
oblasti socidlnych sluzieb najcastejSie obratili na obecny urad, ktory oznacilo spolu 22 respondentov.
Druhou najéastej$ie uvadzanou intiticiou bol Urad prace, socidlnych veci a rodiny (16 odpovedi).
Mensi pocet respondentov by sa obratil na rodinu, znamych alebo priatelov (9 odpovedi) a na prislusnu
organizaciu poskytujlcu socidlne sluzby (7 odpovedi). Ziadny z respondentov neuviedol Urad Zilinského
samospravneho kraja. Vysledky poukazuju na to, Ze obyvatelia obce povaZzuju obecny Urad za hlavny
zdroj informacii a pomoci v oblasti socialnych sluzieb.

Tabulka €. 4 — Nazory respondentov na dostato¢nost informovanosti a propagacie socialnych sluzieb

vekova vekova vekova vekova vekova vekova vekova
kategdria | kategoria | kategéria | kategoria | kategdria | kategdria | kategoria .
odpoved | 18-29r. | 30-39r. | 40-49r. | 50-62r. | 63-69r | 70-79r. | 80aviac | dp:::: ui
pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet SPOLU
odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi
Ano 0 0 4 1 2 0 1 8
Nie 5 10 6 4 2 1 0 28
Neviem sa 2 1 2 4 1 3 5 18
vyjadrit
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Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze vacsina respondentov nepovazuje informovanost a propagaciu
socidlnych sluzieb za dostato¢nu. Odpoved' ,nie” uviedlo spolu 28 respondentov, pricom najviac ich
bolo vo vekovej kategérii 30 — 39 rokov. Daldich 18 respondentov sa nevedelo k tejto otdzke
jednoznaéne vyjadrit. Len 8 respondentov uviedlo, Ze informovanost o socialnych sluzbach povaZzuje za
dostatocnu. Vysledky poukazuju na potrebu zlepSenia propagacie a dostupnosti informacii o socidlnych
sluzbach v obci.

Tabulka €. 5 — Preferované formy ziskavania informacii o socidlnych sluzbach

vekova vekova vekova vekova vekova vekova vekova
Forma kategdria | kategoria | kategodria | kategoria | kategodria | kategoria katego'rla potet
. . ., 18-29r. 30-39r. 40-49r. 50-62r. 63-69r. 70-79r. 80 a viac ;
informacii . Y . . . . . odpovedi
pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet SPOLU
odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi
Vyhladavani
ywadavame 4 2 4 3 0 0 0 13
internetom
Letdky,
propagacné 2 1 0 4 1 1 1 10
materialy
Miestne 1 3 2 1 1 1 4 13
noviny
Zasielani
a5|e.an|e 0 2 1 0 0 0 O 3
emailom
Dost a
Jostbna 0 3 4 0 3 1 0 11
info linka

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze respondenti najcastejSie uprednostnuju ziskavanie informacii o
socialnych sluzbach prostrednictvom internetu a miestnych novin (zhodne po 13 odpovedi). Vyznamnu
preferenciu ma aj dostupna informacna linka (11 odpovedi) a letdky Ci propagacné materialy (10
odpovedi). Najmenej preferovanou formou je zasielanie informacii emailom (3 odpovede). Vysledky
poukazuju na potrebu kombinacie online a tradi¢nych foriem informovania obyvatelov.

V rdmci otvorenej otdzky mali respondenti mozZnost uviest svoje doplfiujice ndézory, navrhy a
pripomienky k oblasti socidlnych sluzieb v obci. Vacsina respondentov tuto otazku ponechala bez
odpovede alebo uviedla odpovede ako ,neviem“ alebo ,Ziadne”. 4 respondenti vyjadrili konkrétne
podnety a pripomienky, ktoré mézu byt prinosné pri planovani dalSieho rozvoja socidlnych sluzieb v
obci:
e ,Beini obcania nemaju dostatok informdcii o procese zabezpecenia socidlnych sluZieb,
pripadne nie su schopni dohladat si informdcie na internete, moZno by pomohla infokampan.”
e,V niektorych obciach je moZné zamestnat opatrovatelku, ktord by sa starala o niektorych
seniorov, chorych a nevlddnych, pomdhala s ndkupmi ¢i v domdcnosti. Tu to este nie je ale méZe
byt tiez.”
e, Prisnejsi dozor nad rodinami, v ktorych maju maloleté deti a rodicia su alkoholici.”
e ,Zameranie sa na terénne a komunitné formy podpory — opatrovatelska sluzby, ADOS, podpora
seniorov v domdcom prostredi. Zlepsenie dopravnej dostupnosti k existujucim sluzbém
v blizkosti. Komunitné centrum pre seniorov.”
Z pripomienok respondentov vyplynula najma potreba zlepSenia informovanosti o socidlnych sluzbach,
rozSirenia terénnych sluzieb a podpory seniorov vdomacom prostredi. Respondenti zaroven poukazali
na potrebu komunitnych sluzieb, lepSej dostupnosti pomoci a vacsej podpory rodin v nepriaznivej
situacii.
Tabulka ¢. 6 — Rozdelenie respondentov podla vyuZivania socidlnych sluzieb
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vekova vekova vekova vekova vekova vekova vekova
Vyuzivanie | kategéria | kategdria | kategdria | kategéria | kategdria | kategdria | kategoria .
socidlnej | 18-29r. | 30-39r. | 40-49r. | 50-62r. | 63-69r. | 70-79r | 80aviac | _ dp:::: i
sluzby pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet SPOLU
odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi
Ano, je mi 0 0 0 1 0 0 1 2
poskytovana
Nie, ale
potrebovala 0 0 0 0 1 0 0 1
by som
NevyuZivam,
ale stardm sa 0 2 0 0 1 1 ) 6
0 osobu,
ktord vyuziva
Nie, zatial 7 9 12 8 3 2 3 a4
netreba

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze vacsina respondentov aktudlne socialne sluzby nepotrebuje. Tuto
moznost oznacilo spolu 44 respondentov, pricom najviac odpovedi bolo vo vekovych kategériach 40 —
49 rokov (12 respondentov) a 30 — 39 rokov (9 respondentov). Socidlna sluzba je aktudlne poskytovana
2 respondentom, a to vo vekove]j kategérii 50 — 62 rokov a 80 rokov a viac. Dal$i 1 respondent vo veku
63 — 69 rokov uviedol, Ze socidlnu sluzbu sice nevyuzZiva, ale potreboval by ju.

Vyznamnu skupinu tvorili respondenti, ktori sami socidlne sluzby nevyuZivaju, ale staraju sa o blizku
osobu, ktora socialne sluzby vyuZiva alebo potrebuje. Tito moznost oznacilo spolu 6 respondentov,
najma vo vekovych kategériach 30 — 39 rokov a 80 rokov a viac.

Vysledky naznacuju, ze potreba socidlnych sluzieb sa v sicasnosti tyka predovsetkym starsich vekovych
skupin, pripadne o0s6b zabezpedujucich starostlivost o svojich blizkych. Zaroven sa ukazuje, Ze vaésina
ekonomicky aktivnych respondentov zatial socidlne sluzby nepotrebuje.

Respondenti, ktori socidlne sluzby aktudlne nevyuZivaju, nasledne uvadzali svoje vedomosti o existencii
socidlnych sluZieb pre vybrané cielové skupiny v obci a SirSom okoli.

Tabulka €. 7 — Informovanost respondentov o existencii socidlnych sluZieb pre jednotlivé cielové skupiny
podla vekovych kategérii

vekova vekova vekova vekova vekova vekova vekova
Cielova kategéria | kategdria | kategdria | kategdria | kategéria | kategéria | kategoria otet
skupina/ 18-29r. | 30-39r. | 40-49r. | 50-62r. | 63-69r. | 70-79r. | 80aviac odp ovedi
odpoved pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet P
, , , , , , , SPOLU
odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi
SENIORI
SocSluz uz
oez 4 2 2 4 0 0 0 12
existuju
SocSluz
existuju, ale 1 4 8 2 4 0 0 19
je ich malo
Neexistuju
Ziadne 0 1 0 0 0 0 0 1
SocSluz
Neviem sa 2 0 2 1 0 2 5 12
vyjadrit
LUDIA SO ZDRAVOTNYM POSTUHNUTIM
Socsluz uz 3 2 1 4 1 0 0 11
existuju
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SocSluz
existuju, ale 2 3 9 3 2 0 0 19
jeich malo
Neexistuju
Ziadne 0 1 0 0 0 0 0 1
SocSluz
Neviem sa 2 1 2 1 1 2 0 9
vyjadrit
LUDIA V KRiZOVEJ SITUACII (napr. fudia bez domova, tyrané osoby, mladi l'udia opustajici detsky domov, zavisli)
socsluz uz 2 0 0 0 0 0 0 2
existuju
SocSluz
existuju, ale 2 0 2 1 0 0 0 5
jeich malo
Neexistuju
Ziadne 0 3 3 2 2 0 0 10
SocSluz
Neviem s2 3 4 6 3 2 2 0 20
vyjadrit
RODINY S DETMI (jasle)
socsluz uz 4 4 3 4 1 0 0 16
existuju
SocSluz
existuju, ale 2 0 7 3 0 0 0 12
jeich malo
Neexistuju
Ziadne 0 2 1 0 3 0 0 6
SocSluz
Neviem s2 1 1 1 0 0 2 0 5
vyjadrit
MARGINALIZOVANE ROMSKE KOMUNITY
socsluz uz 0 0 0 0 0 0 0 0
existuju
SocSluz
existuju, ale 1 0 1 0 0 0 0 2
jeichmalo
Neexistuju
Ziadne 5 6 3 2 2 0 0 18
SocSluz
Neviem 52 1 1 7 4 2 2 0 17
vyjadrit

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze respondenti maju najvacsiu informovanost o existencii socialnych
sluZieb pre seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim a rodiny s detmi. Pri tychto cielovych skupinach
najcastejSie uvadzali, Ze socidlne sluzby existuju, pripadne Ze su dostupné, avsak ich kapacita alebo
rozsah nie je postacujuci. Najviac respondentov pritom vnimalo nedostatok sluzieb pre seniorov a
osoby so zdravotnym postihnutim, kde moznost ,socidlne sluzby existuju, ale je ich malo” oznacilo
zhodne po 19 respondentov.

Pri sluzbach uréenych ludom v krizovej Zivotnej situacii prevazovali odpovede ,,neviem sa vyjadrit” (20
respondentov) a zaroven 10 respondentov uviedlo, Ze Ziadne takéto socidlne sluzby neexistuju.
Vysledky naznacduju nizsiu informovanost obyvatelov o tejto oblasti socidlnej pomoci, pripadne
nedostatoénu dostupnost sluZieb v regidne.

Najmenej priaznivo respondenti hodnotili situdciu v oblasti socidlnych sluZzieb pre marginalizované
romske komunity. Az 18 respondentov uviedlo, Ze takéto sluzby neexistuju, a dalsich 17 respondentov
sa nevedelo vyjadrit. Ziadny respondent pritom neuviedol, Ze by sluzby pre tuto ciefovt skupinu boli
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dostatocne zabezpecené. Tento stav, ale mbze byt spGsobeny neexistujucimi marginalizovanymi
romskymi komunitami v regiéne.

Z pohladu vekovych kategérii sa ukazalo, ze respondenti vo veku 40 — 49 rokov a 50 — 62 rokov mali vo
vseobecnosti vyssiu informovanost o dostupnosti socidlnych sluZieb. Starsie vekové kategodrie CastejSie
uvadzali odpoved ,neviem sa vyjadrit”, najma pri sluzbach pre krizové skupiny a marginalizované
komunity.

Respondenti, ktori sami socidlne sluzby aktudlne nevyuzivaju, ale zabezpecuju starostlivost o blizku
osobu odkdzanu na pomoc, sa v dalSej Casti dotaznika vyjadrovali k charakteru poskytovanej
starostlivosti, dovodom nevyuZivania socidlnych sluZieb, formdm podpory a preferovanym typom
socialnych sluzieb do buduicnosti.

Otdzky boli zamerané najma na zistenie, o aku odkdzanu osobu sa respondenti staraju, aky rozsah
starostlivosti tato osoba vyZaduje, aké prekdzky vnimaju pri vyuZivani socidlnych sluzieb a aké formy
pomoci by im starostlivost ulahdili. Siéastou zistovania bolo aj mapovanie vyuzivanych finanénych
prispevkov a preferovanych foriem sociadlnych sluzieb v pripade potreby v buduicnosti.

Cielom tejto Casti prieskumu bolo ziskat podrobnejsi obraz o situacii neformalnych opatrovatelov v
obci, identifikovat ich potreby a zistit, aké podporné sluzby alebo opatrenia by mohli prispiet k
zlepseniu podmienok starostlivosti o odkazanych ¢lenov rodiny.

vekova vekova vekova vekova
kategoria | kategoria | kategdria | kategoria .
30-39r. | 63-69r. | 70-79r. | 80aviac | POt
pocet pocet pocet pocet o:gg\ll-zdl
odpovedi | odpovedi | odpovedi | odpovedi
O AKU ODKAZANU OSOBU SA STARAM
Dieta do 6 rokov 0 0 0 0 0
Dieta so zdravotnym postihnutim 0 0 0 0 0
Dospelt osobu so zdravotnym postihnutim 0 0 0 0 0
Seniora v rodine 1 1 1 1 4
Seniora so zdravotnym postihnutim v rodine 1 0 0 1 2
Kombinacia viacerych moznosti z vy3Sie uvedenych 0 0 0 0 0
AKY DRUH STAROSTLIVOSTI S| DANA OSOBA VYZADUJE?
Celodennd starostlivost 1 0 0 2 3
Niekolkohodinova starostlivost 1 1 0 0 2
PrileZitostna starostlivost 0 0 1 0 1

PRECO STE SA ROZHODLI PRE STAROSTLIVOST O CLENA RODINY A NEVYUZiVATE NIEKTORU ZO
SLUZIEB V OBCI ALEBO V KRAJI?

Chceme sa o svojho blizkeho starat sami, je to aj
jeho zelanie
Sluzby, ktoré potrebujeme, nie su zriadené

Sluzby, ktoré potrebujeme, nie st v nasom okoli

Sluzby, ktoré potrebujeme, nemaju dostatok volnych
miest

Sluzby, ktoré potrebujeme, su pre nas velmi drahé

Nevyhovuje nam kvalita danych sluzieb

RlO|lO|l O |O|lOC| =

Nemam dostatocné informacie o tychto sluzbach

O|O0O|0O|O0O| ©O |[O|O| ¥
O|0O|0O|O0| © |[O|OC| ¥
O|O0O|0O|O| © |[O|O| ¥
OmR|O|O| ©O O|OC| &

Iné:
PRI STAROSTLIVOSTI O VASHO CLENA RODINY VYUZIVATE?
Prispevok na opatrovanie z UPSVaR 1 0

o

o
N
w
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Rodicovsky prispevok 0 0 0 0 0
Som opatrovatelka a zamestndva ma obec/agentura 0 0 0 0 0
Staram sa o neho bez finan¢ného naroku 1 1 0 0 2
Prispevok na osobnu asistenciu 0 0 0 0 0
Iné: 0 0 0 0 0
AKE DRUHY POMOCI VAM STAROSTLIVOST NAJVIAC ULAHCILI?

PrileZitostna pomoc dobrovolnikov — neplatena 0 0 0 0 0
Pomoc profesionalnej opatrovatelky 0 0 0 0 0
Finan€nd pomoc 0 0 0 0 0
Zaistenie kratkodobého pobytu mimo vlastného

o POy 1 0 0 0 1
Sluzby hospicu 0 0 0 0 0
Socialne byvanie (vhodné najomné byvanie) 0 0 0 0 0
Sluzby ADOS 1 1 0 1 3
Ni¢ nepotrebujem, rodina sa postara bez vacésich

probIéFr)nov J P 1 0 0 0 1
Poradenstvo (socidlne, pravne, psychologické a pod.) 1 0 0 0 1
Iné: 0 0 0 pomoc deti 1
V PRIPADE, ZE BUDETE NUTENY POZIADAT O NIEKTORU ZO SOCIALNYCH SLUZIEB PRE SEBA ALEBO
INEHO CLENA VASEJ RODINY, AKA FORMA TEJTO SLUZBY BY VAM NAJVIAC VYHOVOVALA?
Terénna socidlna sluzba poskytovana v domacom

prostredi P 1 1 1 2 5
Socialne sluzby poskytované dennou formou 0 0 0 0 0
Pobytova sluzba s tyzdennym pobytom klienta 0 0 0 0 0
Celoro¢ny pobyt v zariadeni socialnych sluzieb 0 0 0 0 0

Na zaklade odpovedi, mozno konstatovat, Ze ide o malu skupinu opatrovatelov, prevazne vo vyssich
vekovych kategdriach. Respondenti sa najcastejSie staraju o seniora v rodine (4 odpovede), pricom
dvaja respondenti uviedli starostlivost o seniora so zdravotnym postihnutim. Z hladiska rozsahu
poskytovanej starostlivosti prevazuje celodennd starostlivost (3 odpovede), nasledovana
niekolkohodinovou starostlivostou (2 odpovede). Jeden respondent poskytuje prileZitostnu
starostlivost. Vysledky naznacuju, Zze vacsina opatrovatelov zabezpecuje dlhodobu a ¢asovo naroénu
starostlivost.

Hlavnym dévodom nevyuZivania socialnych sluZieb je snaha postarat sa o blizkeho ¢lena rodiny vo
vlastnom prostredi, ¢o uviedli Styria respondenti. Tento dovod zaroven suvisi aj so Zelanim samotnej
odkazanej osoby zostat v domacom prostredi. Jeden respondent uviedol nedostatok informacii o
dostupnych socidlnych sluzbach. Ziadny z respondentov neoznacil ako problém nedostupnost sluzieb,
ich vysoku cenu, nedostatok volnych miest alebo nevyhovujicu kvalitu.

Pri zabezpecovani starostlivosti vyuzivaju respondenti najma prispevok na opatrovanie poskytovany
prostrednictvom UPSVaR (3 odpovede). Dvaja respondenti sa staraju o svojho blizkeho bez finanéného
naroku.

Pri otazke na formy pomoci, ktoré by starostlivost ulahdili, respondenti najéastejsie oznadili sluzby ADOS
(agentlry domacej o$etrovatelskej starostlivosti), ktoré uviedli traja respondenti. Dalsi respondenti by
privitali moznost kratkodobého pobytu odkazanej osoby mimo domacnosti, odborné poradenstvo
alebo vacsiu pomoc zo strany rodinnych prislusnikov. Jeden respondent uviedol, Ze v suc¢asnosti
nepotrebuje Ziadnu dalsiu pomoc, pretoZe starostlivost zabezpeluje rodina bez vyraznejsich
problémov.

V pripade potreby vyuZitia socidlnej sluzby v buduicnosti vietci respondenti jednoznacne preferuju
terénnu socidlnu sluzbu poskytovanu v domacom prostredi (5 odpovedi). Ostatné formy socidlnych
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sluZieb, ako denné sluzby, tyZdenné pobyty alebo celoro¢né pobytové zariadenia, neoznacil ani jeden
respondent.

Vysledky potvrdzuju vyraznu preferenciu starostlivosti v prirodzenom domdacom prostredi a silnd
orientaciu rodin na neformalnu starostlivost. Zarover poukazuju na vyznam podpory terénnych sluzieb,
domadcej oSetrovatelskej starostlivosti, dostupného poradenstva a informacnych aktivit zameranych na
opatrovatelov. Pri planovani rozvoja socialnych sluzieb v obci bude vhodné venovat pozornost najméa
podpore rodin poskytujicich starostlivost v domacnosti a rozsirovaniu sluZieb, ktoré umozriuju ¢o
najdlhsie zotrvanie odkazanych os6b v ich prirodzenom prostredi.

Spomedzi respondentov, bola jedna vo veku 63 — 69 rokov, ktord uviedla, Ze socidlnu sluzbu sice
nevyuziva, ale potrebovala by ju. Ako hlavny dévod oznacila nepriaznivy zdravotny stav, pricom ako
dalsi dévod uviedla, Ze vyuZivanie socidlnej sluzby by jej ulahcilo kazdodenny Zivot.

Pri otdzke zameranej na potrebné druhy socidlnych sluzieb oznacila Siroké spektrum moznosti, ¢o
naznacuje komplexnost jej potrieb. Zaujem prejavila najma o poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu,
stravovanie formou jeddlne alebo dondsky stravy, denny staciondr, opatrovatelskd sluzbu,
Specializované zariadenie, prepravnu sluzbu, denné centrum, pozi¢oviiu kompenzaénych pomocok a
odlahcovaciu sluzbu.

Takto Siroko definovany zaujem o viaceré druhy socidlnych sluZieb moze poukazovat na zhorSeny
zdravotny stav, zvySenu mieru odkazanosti alebo neistotu pri orientacii v systéme socidlnych sluzieb a
moznostiach pomoci. Zaroven naznacuje potrebu individudlneho socidlneho poradenstva, ktoré by
pomohlo identifikovat najvhodnejsie formy podpory zodpovedajlce jej konkrétnej situacii.
Respondentka zaroven uviedla, Ze nevyuziva Ziadne kompenzaéné pomocky. Vysledok poukazuje na
vyznam dostupného poradenstva a informovania obyvatelov o moZnostiach socidlnej pomoci,
kompenzaénych pomockach a sluzbach, ktoré moézu prispiet k zachovaniu samostatnosti a zvySeniu
kvality Zivota os6b so zdravotnymi obmedzeniami.

Socidlnu sluzbu v ¢ase realizacie prieskumu vyuZivali dvaja respondenti, konkrétne Zena vo vekovej
kategorii 50 — 62 rokov a muZz vo veku 80 a viac rokov.

Respondentka vo veku 50 — 62 rokov uviedla iba hlavny dévod vyuZivania socialnej sluzby, ktorym bola
nepriazniva socidlna situacia. Dal3ie hodnotenie vyuZivanych sluZieb ani doplfiujice otazky nevyplnila,
preto nie je moiné bliZsie identifikovat druh vyuZivanej socidlnej sluzby ani jej spokojnost s
poskytovanou podporou.

Respondent vo veku 80 a viac rokov uviedol, Ze vyuZiva sluzbu jeddlne (stravovanie alebo donaska
stravy), ktord ohodnotil znamkou 2, ¢o poukazuje na pomerne vysokd mieru spokojnosti s
poskytovanou sluzbou. Ako hlavny dévod vyuZivania socialnych sluZieb oznacil skuto¢nost, Ze sa uz
nedokazal plnohodnotne postarat sdm o seba. Medzi dalSie dovody zaradil nepriaznivy zdravotny stav
a skutocnost, Ze sluzba mu ulahéuje kazdodenny Zivot. O existencii a moznosti vyuzivat socialnu sluzbu
sa dozvedel prostrednictvom rodiny, priatelov alebo blizkych oséb.

Z odpovedi respondentov vyplyva, Ze déovodmi vyuZivania socidlnych sluZieb si najma nepriazniva
socialna situacia, zhorseny zdravotny stav, strata schopnosti samostatne sa o seba postarat a potreba
podpory pri zvladani kazdodennych Cinnosti. Zaroven sa ukazuje vyznam rodinného a socidlneho
prostredia pri sprostredkovani informdcii o dostupnych socialnych sluzbach. Hoci ide o vefmi maly pocet
respondentov, vysledky naznacuju potrebu zachovania a rozvoja sluZieb podporujucich zotrvanie
seniorov v domdacom prostredi, najma sluzieb zabezpecujucich stravovanie a dalSie formy kazdodennej
podpory.
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Zhrnutie a hlavné zistenia dotaznikového prieskumu

Dotaznikovy prieskum realizovany medzi obyvatelmi obce poskytol zdkladny prehlad o vnimani
socidlnych sluzieb, potrebach obyvatelov a prioritach dalSieho rozvoja socialnej oblasti v obci. Hoci sa
do prieskumu zapojilo len 54 respondentov z priblizne 450 oslovenych obyvatelov, ziskané odpovede
priniesli cenné informdcie o aktualnych potrebach jednotlivych skupin obyvatelov.
Vysledky prieskumu ukazali, Ze obyvatelia povaZzuju za najdélezitejsie cielové skupiny seniorov a osoby
so zdravotnym postihnutim. Zvysenu pozornost je podla respondentov potrebné venovat aj mladym
rodinam s detmi a mnohodetnym rodinam. Tieto skupiny by mali byt prioritne zohladriované pri
planovani a rozvoji socidlnych sluzieb v obci.
Za hlavny zdroj informacii a pomoci v oblasti socidlnych sluzieb povazuju obyvatelia obecny urad.
Zaroven sa ukazalo, Ze vacésina respondentov nepovazuje informovanost o socidlnych sluzbach za
dostatocnu. Vysledky poukazuju na potrebu zlepSenia propagacie socialnych sluzieb, poskytovania
aktudlnych informdcii a zvySovania povedomia obyvatelov o moznostiach socidlnej pomoci.
Pri ziskavani informdcii respondenti preferuji kombindciu elektronickych a tradi¢nych foriem
komunikacie. Najc¢astejSie uvddzali internet, miestne noviny, informacnu linku a tlaéené informacné
materialy. Pri informovani obyvatelov je preto vhodné vyuZivat viacero komunikacnych kanalov
sucasne.
Vyznamnym zistenim je skutoc¢nost, Zze obyvatelia vnimaju existenciu socialnych sluZieb pre senioroy,
osoby so zdravotnym postihnutim a rodiny s detmi, avsak Casto ich povaZuju za kapacitne alebo
rozsahom nedostato¢né. Naopak, informovanost o sluzbach pre osoby v krizovych Zivotnych situaciach
a dalsie zranitelné skupiny je nizsia.
Prieskum zdroven potvrdil silnd orientaciu rodin na poskytovanie starostlivosti v domacom prostredi.
Respondenti, ktori sa staraju o svojich blizkych, preferuju zotrvanie odkazanych oséb v rodinnom
prostredi a v pripade potreby by uprednostnili najmad terénne socidlne sluzby poskytované v
domacnosti. Ako najvyznamnejSie podporné opatrenia oznadili sluzby domacej oSetrovatelskej
starostlivosti (ADOS), odborné poradenstvo a moznosti kratkodobého odlahcenia opatrovatelov.
Vysledky prieskumu tieZ poukazali na potrebu podpory os6b so zdravotnymi obmedzeniami, ktoré sice
socidlne sluzby aktualne nevyuzivaju, avsak pocituju potrebu pomoci pri zvladani kazdodenného Zivota.
V tejto suvislosti sa ukazuje vyznam dostupného socidlneho poradenstva, informovania o moznostiach
socidlnej pomoci a podpory samostatnosti obyvatelov.
Na zaklade vysledkov prieskumu mozno za hlavné priority rozvoja socidlnych sluZieb v obci povazovat:

e podporu seniorov a 0s6b so zdravotnym postihnutim,

e rozvoj terénnych a komunitnych socialnych sluzieb,

e podporu rodin zabezpecujucich starostlivost o odkazanych ¢lenov domécnosti,

e zlepsenie informovanosti obyvatelov o socidlnych sluzbach a dostupnych formach pomoci,

e podporu zotrvania odkdzanych oséb v prirodzenom domacom prostredi,

e rozvoj poradenskych sluzieb a socidlneho poradenstva,

e spolupracu s poskytovatelmi zdravotnych a socialnych sluZieb v regione.
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Stratégia rozvoja socialnej oblasti

Komunitny plan socialnych sluzieb obce Zabiedovo riesi rozvoj obce v socidlnej oblasti po Uroven
opatreni. Jednotlivé Urovne aktivity budu rieSené v projektovej dokumentdcii v pripade projektovych
zamerov.

Komunitny plan socialnych sluzieb vychadza z PHSR obce Zabiedovo. Na dosiahnutie vyssie uvedenych
cielov bude obec vyuzivat vSetky dostupné finan¢né zdroje. Vybrané priority budu realizované prevazne
prostrednictvom viac zdrojového financovania. Financovanie sa teda bude opierat o nasledovné zdroje:
rozpolet obce, VUC, $tatne a sikromné dotécie a ESF.

Realizatormi vsetkych vyssie uvedenych priorit bude obec v spolupraci so subjektmi pdsobiacimi v
socidlnej oblasti.

Navrhovany rozvoj socidlnych sluZieb obce Zabiedovo resSpektuje zdkladné smerovanie Narodnych
priorit rozvoja socidlnych sluzieb na roky 2021 — 2030 a koreSponduje s narodnymi prioritami rozvoja,
ktorymi su:

- zabezpedit dostupnost socialnych sluZieb v stlade s potrebami komunity,

- podporit prechod prijimatelov socidlnych sluzieb z institucionalnej starostlivosti na komunitnud
starostlivost,

- podporit rozvoj socidlnych sluzieb dostupnych pre osoby zotrvajice v priestorovo segregovanej
lokalite s pritomnostou koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby, - zvySovat kvalitu
poskytovanych socialnych sluzieb.

Cielové skupiny
Cielovou skupinou su vsetky kategdrie prijimatelov socidlnych sluzieb, a to bez ohladu na vek,
pohlavie, ¢i etnicku prislusnost.

Cielovymi skupinami, ktorymi sa zaobera komunitny plan socialnych sluzieb su:

1. obc¢ania v dochodkovom veku : seniori, obc¢ania v dochodkovom veku, ktori dovrsili vek naroku na
starobny déchodok,

2. deti a dospeli so zdravotnym postihnutim: obcania so zdravotnym postihnutim su obyvatelia obce,
ktori sa ocitli v nepriaznivej alebo krizove] socidlnej situdcii, na zaklade integrovaného posudku
(socidlneho posudku a lekarskeho posudku vypracovaného posudzujucim lekdrom) st odkazani na
poskytovanie socialnej sluzby. Su to aj zdravotne postihnuti obcania, ktori prostrednictvom svojich
zastupcov pozaduju od samospravy naplnenie svojich potrieb v sulade s principom rovnakého
zaobchddzania,

3. deti, mladez a rodiny, ktoré potrebuju pomoc: cielova skupina oséb, ktora sa nachddza v krizovej
alebo nepriaznivej socialnej situacii, pre ktoru je potrebné nastavit sibor opatreni na odstranenie,
zmiernenie a zamedzenie prehlbovania alebo opakovania porich psychického vyvinu, fyzického
vyvinu a socialneho vyvinu, a je potrebné poskytnut pomoc v zévislosti od zdvaznosti poruchy a
situdcie, v ktorej sa jednotlivé ohrozené deti, mladez a rodiny nachadzaju,

4. jednotlivci, ktori su v kritickej/nepriaznivej Zivotnej situacii: fyzické osoby, ktoré su ohrozené
socidlnym vyliéenim, maju obmedzenu schopnost sa spolo¢ensky zaclenit a samostatne riesit svoje
problémy. Nachadzaju sa v krizovej alebo nepriaznivej socidlnej situacii z dévodu, Ze nemaju
zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb pre svoje
Zivotné navyky alebo pre sp6sob Zivota.
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Vizia
2vysit dostupnost socidlnych sluzieb pre obcanov a vytvorit podmienky pre

trvaly rozvoj obce v socidlnej oblasti.

Priorita €. 1 - Zabezpelit pre obcana kvalifikované poradenstvo v oblasti socidlnych sluZieb,
informovanost a vytvorit podmienky pre ucinnd spolupracu

Priorita ¢. 2 - Zabezpecit dostojny a bezpecdny Zivot pre seniorov a ¢o najdlhsie ich udrzat v prirodzenom
rodinnom prostredi

Priorita €. 3 - Zabezpedit priaznivé Zivotné podmienky pre zranitelné osoby a fudi odkazanych na pomoc
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AKc¢ny plan
Tabulka 40 - Akény plan

Priorita

Poskytovanie socidlnych
sluzieb a rozvoj socidlnej
infrastruktury

Realizdacia programov a aktivit

zameranych na vybrané

Aktivita

Podporit vzdeldvanie
zamestnancov obce v socidlnej
oblasti

Zabezpecenie terénnych
socidlnych sluZieb

Zabezpecenie mozZnosti
stravovania pre seniorov

Vytvorenie klubu déchodcov

Socidlna sluzba v dennom
staciondri

Bezbariérovy pristup v obci

Vyhotovenie, tlac a distribucia
informacnych materidlov

o poskytovani a zabezpeceni
socidlnych sluZieb v obci

Rozvoj socidlno-preventivnych
programov pre deti a mladeZ

Termin

od roku 2026

od roku 2026

od roku 2026

od roku 2026

2026 - 2033

2026 —2033

2026 - 2033

2026-2033

Zdroje

rozpocet obce, externé
zdroje

rozpocet obce

rozpocet obce

rozpocet obce

rozpocet obce, externé
zdroje

rozpocet obce, externé
zdroje

rozpocet obce

rozpocet obce, externé
zdroje

Ciel'ova skupina

zamestnanci obce
(primdrne)

osoby odkdzané na
pomoc druhého

seniori

seniori

osoby odkazané na
pomoc a socidlnu sluzbu

obc¢ania so zdravotnym
handikepom

obyvatelia obce

deti a mladez
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(zranitelné) skupiny
obyvatelstva

Rozvijanie spoluprdce v
socidlnej oblasti

Podpora aktivit pre rodiny

Prevencia trestnej Cinnosti voci
seniorom

Rozvoj partnerstva s okolitymi
obcami a poskytovatelmi
socidlnych sluZieb

2026-2033

2026 - 2033

2026 - 2033

rozpocet obce, externé
zdroje

rozpocet obce, externé
zdroje

rozpocet obce, externé
zdroje

rodina

seniori

obyvatelia obce
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Casovy plan realizacie komunitného planu socialnych sluZieb

Komunitny plan socialnych sluzieb (KPSS) obce je previazany na PHSR obce Zabiedovo. Viziou obce je
zvysit dostupnost socidlnych sluzieb pre obc¢anov a vytvorit podmienky pre trvaly rozvoj obce v socidlnej
oblasti.

Nevyhnutnou podmienkou plnenia KPSS obce je zabezpecenie jeho realizicie. Zodpovednost za
realizaciu a plnenie celého komunitného planu nesie starosta ako najvyssi vykonny orgadn obce a
Obecné zastupitelstvo (0Z). OZ schvaluje KPSS, riadi a vyhodnocuje plnenie programu, schvaluje
harmonogram realizacie programu, schvaluje finanéné, organizacné, prevadzkové a persondlne
zabezpeclenie implementdcie programu, rozhoduje o zmendch a aktualizacii programu.

Realizacia aktivit uvedenych v akénom plane je stanovena na obdobie 2026-2033 a bude financovana z
obecného rozpoctu, ako aj externych zdrojov. Obec bude hladat moznosti viaczdrojového financovania
pre realizaciu jednotlivych aktivit. Od ziskania finanénych prostriedkov bude zavisiet aj casovy plan
realizacie aktivit uvedenych v akénom plane.
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SWOT analyza

Silné stranky

- fungujuica opatrovatelska sluzba

- postupné odstraniovanie bariér v obci

- existujuca spolupraca TZP ob¢anov s obcou a
vzajomnd komunikacia

- Skola v ramci integracie deti a Ziakov poskytuje
podmienky pre plnohodnotnu integraciu deti a
Ziakov

- pravidelné kultdrne podujatia (aktivna a
pasivna Ucast seniorov a ZTP)

- zaujem obce na poskytovani a rozSirovani
socialnych sluzieb

- dobra spolupraca obecného Uradu so skolou

Prilezitosti

- integrovat seniorov a ZTP do majoritne;j
spolocnosti

- vyuzit externé financné zdroje a moznosti
financovania (ESF, granty, VUC, MPSVaR, MF)

- prilezitost zmenit postoj obcanov obce k
problematike seniorov

- zvysit dostupnost jednotlivych typov socidlnych
a zdravotnickych sluzieb

- vytvorit nové pracovné prileZitosti pre cielové
skupiny (chranené dielne, chranené pracoviska,
socidlne podnikanie atd'.)

- rozSirovanie spoluprace samospravy a
regionalnych zdruZeni obci a dalSich relevantnych
subjektov

- praca s verejnostou za Ucelom zvySovania
zodpovednosti a aktivne] ucasti prie rieseni
Zivotnych situacii

- podpora a rozvoj dobrovolnictva

- vzdelanie a rekvalifikacie dospelych ob¢anov
pouzitelnych pre trh prace

- preventivne programy pre obcanov so
zavislostami

Slabé stranky

- neexistencia alebo nedostatocny pocet
socidlnych a zdravotnickych zariadeni a sluzieb na
uzemi obce

- nedostatok priestorov na poskytovanie novych
sluzieb

- nedostatok financ¢nych prostriedkov na
rozSirovanie rozsahu a druhu socialnych sluzieb
- nedostato¢na informovanost o poskytovanych
sluzbach a aktivitach

- narastajuci pocet obyvatelov so socialnymi
problémami

- obcasny vyskyt socidlno-patologickych javov v
obci (drogy, alkohol, gamblerstvo, drobné
kradeze, poskodzovanie verejného majetku)

- nepostacujuci pocet kvalifikovanych
zamestnancov, ktori zabezpecuju poskytovanie
socidlnych sluzieb

- nie je vyrieSena bezbariérovost v obci

- narast poctu seniorov

Ohrozenia

- odchod mladych obyvatelov z obce

- narusenie rodinnych vazieb

- nedostatok financnych zdrojov

- legislativna Uprava

- z dévodu zvySovania nakladovosti sluZieb riziko
zvysovania Uhrad a riziko znizovania kvality

- nezdujem a neochota relevantnych subjektov
spolupracovat a riesit problematiku v oblasti
zdravotnych a socidlnych sluZieb

- ndrast poctu socidlnych kategorii obcanov
vyzadujucich socidlne sluzby

- postoje a predsudky zo strany zamestnavatelov
pri poskytovani pracovnych prilezitosti
znevyhodnenym socidlnym skupindm komunity
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Podmienky a sposob zmeny a aktualizacie komunitného planu
socialnych sluzieb

Komunitny pldn socidlnych sluZieb je otvoreny dokument, ktory reaguje na zmeny a potreby celej
komunity v obci, na meniace sa legislativne, materiadlne, financné a personalne prostredie.

Komunitny plan sa bude menit a aktualizovat v pripade:

- ak sa zmenia priority na miestnej, regiondlnej alebo narodnej trovni,
- zmeny planovacich alebo strategickych dokumentov,

- zmeny prislusnej legislativy,

- vzniku objektivnych potrieb v socidlnej oblasti,

- ziskania financnych prostriedkov na konkrétne potreby,

- novych navrhov na poskytovanie socialnych sluzieb,

- uplynutia pldnovaného obdobia.

Nakolko obec vypracuva a schvaluje komunitny plan socidlnych sluzieb na zaklade narodnych priorit
rozvoja socialnych sluzieb (NPRSS), zmeny a aktualizdcia dokumentu budu nasledovat aj po zverejneni
novych narodnych priorit rozvoja socidlnych sluzieb. Aktudlne NPRSS boli schvalené na roky 2021 —
2030. Obec bude povinna predlozit navrh komunitného planu socidlnych sluZieb (aktualizaciu KPSS
alebo novy KPSS) na schvalenie obecnému zastupitelstvu do Siestich mesiacov od zverejnenia novych
narodnych priorit rozvoja socialnych sluzieb.
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Monitoring a implementacia

K efektivite realizdcie komunitného planu nevyhnutne patri aj systém kontroly plnenia opatreni z KPSS
a aktualizacia komunitného planu. Preto po ukonceni procesu komunitného planovania sa bude
pravidelne uskutocriovat plnenie Gloh z KPSS a to 1x roéne v IV. Stvrtroku. Pripadné navrhy na
aktualizaciu KPSS sa predloZia na zasadani obecného zastupitelstva.

Zmeny v komunitnom plane podliehaju schvalovaniu v obecnom zastupitelstve.

Komunitny plan socidlnych sluzieb obce Zabiedovo ma strednodoby ¢asovy charakter a je spracovany
na obdobie rokov 2026-2033.

Komunitny plan sociadlnych sluZieb bol zverejneny na webovom sidle obce od 12.06.2026 do 28.06.2026
na pripomienkovanie. Pocas uvedeného obdobia beli/neboli zo strany verejnosti vznesené

pripomienky.

Komunitny plan socialnych sluzieb bol schvaleny uznesenim Obecného zastupitelstva ¢. 25/2026, dia
28.06.2026 s ucinnostou od 01.07.2026.
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